Magironimine

Magironimiseks peetakse hobikorras, sportlikku voi professionaalset jalutamist, matkamist ja
kaljuronimist magedest Ules.

Teinekord kasutatakse stinontiiimina ka sbna — alpinism, mis on aga tunduvalt kitsam mdiste.

Magironimise juures on kodige primaarsemaks oskuseks ronimisoskus (climbing) — kasutades
enda kasi ja jalgu likumine modda jarsku mae reljeefi. Magironimise tegelemist on peetud pigem
elustiiliks, kui et spordialaks, kuigi kaljuronimises on oma osa ka spordil.

Magironimine sisaldab reeglina kaht peamist aspekti, oskust liikuda ja ronida kaljudel ning oskust
Uletada lume ja/vdi jddga kaetud ndlvu. Mblemad oskused nduavad alaga tegelejalt head flusilist
ja tehnilist suutlikkust, kuid vaga oluline roll on ka kogemustel. Teinekord osutub vajalikuks ka ellu
jaémise oskus.

Magironimine on kindlasti vaga kdrge riskitasemega ala isegi hobikorras tegelemisel!

Olgu siinkohal &ra toodud mdned voimalikud ohud magedes ja méagironimisel:

Kivivaringud (eesronijatest, sulamisprotsessist, erosioonist);

Jaavaringud (serakid, rippuvad karniisid ja liustikud);

Lumelaviinid (olenevalt lume- ja ilmaoludest on ohtlikuimad 15°-30° kuni 45°-50° kaldega ndélvad);
Liustikuldhed (bergshrundid, avatud ja varjatud 16hed);

Jarsud kaljundlvad/-seinad (nt. ebapiisavatest oskustest vdi varustusest lahtikukkumised kaljudelt);
Jarsud jaandlvad (nt. ebapiisavatest oskustest v8i varustusest lahtikukkumised jaéandlvalt);
Jarsud lumendlvad (laviinioht, kaetud I6hed, jne);

llImaolud (aike, lumetorm, vihm, udu) — k8ik need mdjutavad olulisel maaral ronimistingimusi;
Korgus (liigkiire kérguse vott ehk ebapiisav aklimatiseerumine ja sellega kaasnev mégihaigus);
Kogemuste puudus (nt. 66bimispaiga, sobiva varustuse, joukohase tee valikul, ellujadmisvotted).
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Magironimine (mountaineering) on Uldisem nimetus makketdusu harrastamisest, mis sageli nGuab
ronijalt erinevaid ronimistehnikate kasutust. Olenevalt reljeefist ja selle iseloomust (lume-, jaa-,
kalju-, rusu-, murundlv) ning stiilist, kuidas mékke ronitakse, koosneb magironimine laiast ringist
ronimistehnikatest ja ronimisstiilidest.

Magironimisvorme ja —stiile on vaga mitmeid erinevaid ning mis teinekord on Usnagi teine-teisele
vastanduvad, ent kdik nad on rohkemal-vahemal maaral populaarsed ja lahtuvad eelkdige alaga
tegelejate eelistustest, soosingutest ja tdekspidamistest.

Magironimise erinevateks vormidest voiks valja tuua jargmised olullisemad vormid koos pdgusate
kirjeldustega iga ronimisvormi isedrasuste ja p6himdotetega:

e Kdorg-alpinism ja selle eri stiilid
Hapnikuta, alpinistlikus stiilis, tehniline-, soolo-
e Alpinism ja selle eri stiilid
Tehniline alpinism, suure seina ronimine
e Magimatkamine ja selle erinevad stiilid ja vormid
Trekkimine, via ferrata
e Kaljuronimine ja selle stiilid
Abivahenditega-, traditsiooniline-, puhas-, vaba-, sportlik-, jne ronimised
e Jt. ronimisvormid
Jaaronimine, dry-tooling, buildering, kéieronimine



Korg-alpinism/suurtel kdrgustel magironimine (High Altitude Climbing)

Kdrg-alpinismiks peetakse magironimist absoluutkdrgustes ule
6000 meetri merepinnast kdrguvatele maetippudele.

Huvitav tdhelepanek on, et meedia véljaannetes on kdrg-alpinism
kdige enam Kkasitletud ronimise vorm ning enim tunnustatud
ronimise vorm ka maéagironimisega mitte kokku puutunud rahva
hulgas, eriti mis puudutab magironimist tlevalpool “maagilist” 8000
meetri piiri. Samas on korg-alpinism koige véhema-arvulisema
harrastajaskonnaga magironimise vorme, milles kahtlemata theks
pdhjuseks on selle harrastamiseks vajalike kérge kulutuste méaar.

Peamiseks takistavaks teguriks korg-alpinismi harrastamisel on
kérgusega kaasnev kehas tekkiv hapnikuvaegus, mis teeb ronimise
suurtel absoluutkdrgustel vaga raskeks ilma hapnikuballoni abita.
Seepérast kasutatakse kdrg-alpinismis sageli hapnikuballoonide
abl. Eksisteerib ka turg ja ndudlus giidide poolt juhitud tdusude
jarele, mis on kattesaadavad peaaegu igauhele, kes on piisavalt
heas sportlikus vormis ja piisavalt rahakad, et sellest osa saada.

Tavaparane korg-alpinismi taktika naeb lihtsustatult valja selline, et grupp (opt. 8-12 ronijat) saabub
lennukiga sihtkoha magipiirkonna kiilje alla, sealt edasi laaditakse tonnide kaupa varustust ja toitu
kas veoautodele voi kiimnete-sadade veoloomadele vOi kandjate vahel &ra ning sisenetakse juba
konkreetse sihteesmargi méae vahetusse lahedusse — mae jalamile baaslaagrisse. Edasi jargneb
aklimatiseerumisperiood, kus kohanetakse jark-jargult suuremate kdrgustega, paigaldatakse
jarsematele ja ohtlikematele I6ikudele marsruudil vajadusel kilomeetrite pikkuselt tugikdisi,
rajatakse mitmeid vahelaagreid méendlvale, mis varustatakse tipu tegemiseks vajalike varustuse ja
toidumoonaga, seejarel laskutakse baaslaagrisse taastuma, vajadusel korratakse seda veelkord
ning 16puks sooritatakse tiputdus, kus hea aklimatiseerumise pealt tdustakse Kiirelt paari padevaga
Ulemistesse vahelaagritesse ning minnakse |6plikult tipu-Uritusele. Koik kokku v6ib tiputritus
ajaliselt votta 20 kuni 70 paeva, olenevalt mae ligipaasetavusest, mae korgusest ja marsruudi
raskusastmest ning kindlasti oluliseks teguriks on ka valitsevad ilmastikuolud, mis vdivad
plaanidesse olulisel mé&aral muudatusi pdhjustada voi koguni tiputdusu véimatuks teha.

Eliit-klassi méagironijate seas on eesmarkideks ronida kdrgeimatel magedel uusi raskeid marsruute
varasemalt ronimata seinaosadel voi harjadel v&i ronida varasemalt labitud marsruute paremas
stiilis, nagu naiteks:

e ilma hapnikuballoonita ronimine, eriti mis puudutab 8000-listel tippudel ronimist, on
lisahapniku abita tdusud edukalt sooritanud vahesed magironijad;

e alpinistlikus stiilis kdrg-alpinism, mis on ilma tugikdite seadmise ja rohkete vahelaagriteta
ronimine, on veelgi harvem praktiseeritud korg-alpinismi stiil, reeglina sooritatakse seda
vaikses (reeglina kas kaksi kuni neljaliikmelises) grupis, tdusu mae jalamilt alustatakse no.
Taisvarustuses, mida voib kogu tdusu korraga sooritamiseks, mis praktikas téhendab sageli
aga vaid kdige hadavajalikumat varustust, paari lisa riideeset ning eriti nappi toidutagavara,
eesmargiks on kasutada voimalikutl vahe varustust ja tassida voimalikult kerget seljakotti, et
kasutada see enda kasuks, mis vbimaldab see-eest liikuda kiiresti marsruudil.

Alpinistliku stiili erijuhuks on, kui korg-alpinistlikku tdusu sooritatakse soolos ehk Uksi.
Alpinistliku stiiliga kdrg-alpinismis vastandavad magironijad oma seisukohta, et “massiivsed”
ekspeditsioonid (nt. Uhe ekspeditsiooni varustust tassivad kuni 500 veolooma ja mitu sada
kandjat ning mael abistavad ekspeditsiooni liikmete varustust ja toitu vahelaagritesse
tassida kimned korg-kandjad, jne) havitavad seikluslikkuse ka kérgalpinismis.

e viimasel ajal on lisandunud Uritused korgeimatelt magedelt suuskadega vOi lumelauaga
laskumised.

e paris karm ala on kdrgetel magedel tehniline ronimine (nt. venelased Everesti pdhjaseinal).



Alpinism (Alpinism)

Alpinism sisaldab endas kalju ja jaaronimist magedele, mille
kdrgused jaavad reeglina 1200 ja 6500 meetri vahele. Méae
lahenemisteele vdivad jaavad sageli ka liustiku Uletused.
Ronijatelt nduab see suurel maaral jarjepidevust ja
valmisolekut arvestada &kiliste ilmamuutustega.

Ronimisstiiliks on peamiselt likuda marsruudil no.
isemajandava Uksusena, kus vajadusel julgestusvahendid
paigaldatakse ja eemaldatakse ronimise jooksvas kaigus.
Vajalik on meeskonna (reeglina 2 kuni 6, lihtsamatel
marsruutidel ka 8 ja enam ronijat) poolt vastavalt
hetkeolukorrale vastu voétta ohutuim julgestus- ja
edasilikumisviis, et tagada grupi ohutus ning kiire
likumistempo. Reeglina on alpinistlikud marsruudid kuni
paevapikkused, kuid eriti raskete tehniliste alpinistlike
marsruutide labimine v8ib kesta mitmeid péevi ja nadalaid.

Tehniline alpinism on tapsustus alpinismi mdistele, et
ronitakse tehniliselt raskeid marsruute, kus tehniliste
abivahendite kasutamine julgestuse ja ohutuse tagamiseks
on reegliks.

Vene raskuskategoorias tdhendaks tehnilised marsruudid
alates 4-stest ja 5-stest marsruutidest.

Alpinistlik stiil (Alpine style) kaib magironimise alla kui
isemajandavat  tegutsemisviisi marsruudi labimisel,
seejuures kantakse koiki toiduvarusid, varjualust, varustust
jamuud vajalikku ronimise kaigus endaga kaasas.

Alpinistlik stiil oponeerib ekspeditsiooni stiilile, mis sisaldab
fikseeritud tugikoite paigaldamist baaslaagri ja vahelaagrite
vahele jarsematele I6ikudele marsruudil, niimoodi on
makketdus mdnevdrra kergendatud tegevus, kuna tehniliste
ronimisldikude labimine on lihtsustatud.

Paljud magironijad peavad alpinislikku stiili kdige ehedamaks magironimise vormiks, seades seda
standardiks mida ks magironija peaks taotlema.

Jark-jargult on alpinistlikku stiili praktiseerimist juurutatud ka kdrgeimatel magedel Karakoramis ja
Himaalajas, vastanduses tavaparasele eelenavatelt paigaldatud fikseeritud koitele ja
raskekaalulistele tugimeeskondadele.



Suurte seinte ronimine (Big Wall Climbing)

Tehnilise alpinismi tUheks eristiiliks on no. suurte kaljuseinte
ronimine, mille ronimiseks reeglina ei piisa Uhest paevast.

Suure seina ronimine sisaldab reeglina rasket vabaronimist,
kuid iseloomulik on ka sagedane abivahenditega kasutamine
ronimise kaigus.

Abivahendite ronimise enda trendiks viimastel aegadel on, et
ronida pudtakse “puhast” abivahenditega ronimisstiili, kus
praktiseeritakse varasemalt laialt kasutatud kaljupragudesse
ja ldhedesse haamerdatud kaljunalete kasutamise korval
pludtakse vodimalusel kasutada rohkem véikseid lihtsasti
paigaldatavaid ja eemaldatavaid vahendeid nagu klemmid,
hexid ja frendid, mis kahjustavad vahem kaljureljeefi.

Vajadus veeta kaljuseinal kauem kui (ks pé&ev, on
lisandunud ronimisele uue dimensiooni, ronijad peavad Ules
vinnama ka oma laagrivarustuse, toidu ja joogivee seinale
endaga kaasa. Kaljuseinal otsitakse 60bimiseks sobivaid
riiuleid vOi tuleb kasutada kunstlikku portatiivset riiulit ehk
rippuvat telki.

Tdeliselt suuri seinu on vahe ja vahestes paikades — kuulsamatest v8iks mainida Trango Tower
Karakorumis, Fitz Roy ja Cerro Torre seinad Louna-Ameerikas Patagoonias, Yosemite orus
asuvad seinad USAs Californias, Euroopa kuulsamad seinad on Eiger, Grandes Jorasses,
Matterhorn, Cima Grande di Lavaredo, Skandinaavias asuv Trollveggen, vahvaid suuri seinu leidub
veel ka Groonimaal, Kdrgdstanis ja mujalgi.

Suuri seinu klassifitseeritakse ronimisraskuse ja ronimise kestvuse jargi, hagu see votaks aega
kogenud ronijalt. USA-s kasutatav ronimissiisteem klassifitseerib ronimise kestvuse jargi jargmiselt:
| — kuni 3 tundi

Il — 3 kuni 4 tundi

[l = 4 kuni 6 tundi

IV — terve paev

V — Ule paeva

VI - kaks vOi rohkem (nb! sama raskusastme saavad nii 2-paevane kui 36-pédevased marsruudid)

Suurte seinte ronimise prominentne kdrvalharu on no. y
suure seina kiirusronimine, kus ronija, kes omab eelinfot %
ronimismarsruudi  kohta, kasutab minimaalselt véahe
varustust, et teha tdusu sooritust kiiremaks (nii onnaiteks
sooritatud tduse suurtel seintel 4 kuni 9 tunniga, kui
tavaparaselt votab see isegi kogenutel ronijatel 3 voi
enam péaeva).

Teine suurte seintega seotud haru on suurte seinte
labimine vabaronimise pdhimdotteid jargides ehk ronija
kasutab vaid puhtalt looduslikke vorme (mé&e minireljeefi)
kate ja jalatugedena. Aktsepteeritav on vaid kate, jalgade
kasutamine. Kaitsvaid abivahendeid ja varustust
kasutatakse vaid julgestuseks lahtikukkumisega seotud
tagajargede eest, ronija ei kasuta Ulesronimisel edenemiseks kunstlikele abivahenditele toetumist.

Veelgi karmimate meeste ala on suure seina soolo-ronimine.



Magimatkamine (Trekking)

Magimatkamine on laialt levinud magedes kaimise ‘
vorm ja vOiks pidada isegi eluviisiks neile, kellele V'
meeldib magedes viibida, palju nadha ja raskustega

harjutud.

Peamine erinevus alpinismist ja kaljuronimisest, et
tegevus on pikaajalisem (reeglina pikemad kui 10
paeva ja enam) ning kogu vajaminevat varustust sel
perioodil tassitakse vapralt endaga kaasas. Praktikas
tahendab see matka algfaasis kuni 40 kg ja
raskemagi seljakotiga magireljeefi takistuste labimist.

Varasemalt tdhendas magimatkamine peamiselt
orgudes kaimist ja maekurude uletamisi, tippudel
kaimine oli pigem erandiks. Viimastel aastakiimnetel on see aga muutunud Uha enam selles
suunas, magimatkal sooritatakse ka mdned tiputdusud ja seda isegi paris tehnilistele tippudele.

Magimatkamine vOib olla fuusiliselt vaga raske ja kurnav, see-eest plusspoolele jaavad rohkem
tundmadpitud piirkonna ilusamad vaated, sest liigutakse pikki distantse, labides mitmeid orge ja
maekurusid.

Ka magimatkamises on omad raskuskategooriad, magimatka raskusastme maaramise

parameetriteks on matka ajaline kestvus, labitud distants, tehniliste kurude raskusastmed ja nende
hulk, piirkonnale ligipaasu lintsus

Trekkimine (Trekking)

Trekkimine Euroopas on magimatkamise tagasihoidlikum vorm, mis eristub méagimatkamisest
peamiselt oma ajalisest kestvusest (padevased ja nadalavahetuse matkad magedes), reeglina
tehakse lihtsamal magireljeefil ja lintsamatele sissekadidud ja margistatud magedele. On tore pere
ja sdpradega ajaveetmisvorm nadalavahetustel.

Suurtes magipiirkondades (Himaalajas, Karakorumis) on trekkimine taiesti arvestatava magimatka
iseloomuga. Paris oluliseks erinevuseks on, et sageli kaasneb sealsele matkamisele ka kohaliku
sideohvitseri, kokkade, kandjate vGi veoloomade soetamine, mida peetakse sealkandis vajalikuks
l&a&ne inimeste turvalisuse tagamiseks.



Via ferrata (Via ferrata)

Via ferrata tuleb
itaalia keelest ja
tahendab “raudne
tee”)

Via  ferrata on
maemarsruut, mis
on varustatud
fikseeritud kaablite,
torude, redelite ja
sillakestega. Nende
kasutamine lubab
muidu isoleeritud

magesid ja
marsruute kasutada
paljudel ka

tagasihoidlikema
ronimisoskustega
inimestel.

Esimesed via
ferrata rajad rajati
esimese

maailmas®ja paevil Itaalias Dolomiitides eesmargiga aidata mégedes jalavagede lilkumist.

Jalutajad, trekkijad ja ronijad saavad jargida via ferratasid ilma et vajaks kasutada oma kaisi ja
julgestusi, samuti on vahendatud olulisel maaral riski, mis eksisteeriks kaitsmata turnimis- ja
ronimismarsruutidel. Vaatamata sellele vdib via ferratadel ronimisel saavutada ka taiesti eluohtliku
kukkumisfaktoriga kukkumisi, kuna lahtikukkumist julgestab ja pehmendab vaid Ithike kdiejupp!

Via ferrata radadel tuleb ronijal kanda ja kasutada spetsiaalset via ferrata enese-julgestuse
varustust, mis on kohandatud eriparastele ndudmistele raudsetel teedel ronimiseks, reeglina on
selleks kaks lUhikest enesejulgestusotsa, kummaskis otsas karabiin ning lisaks veel ka
pidurdusvahend. Lisaks spetsvarustusele on vajalik tavaparased ronimisvarustus - ronimisvoo,
kiiver, matkasaapad.

Kdige enam on selliste ronimisradade rajatud Dolomiitidesse (Itaalias), aga neid vdib leida ka
teistest kesk-euroopa riikidest (lisaks Itaaliale ka Saksamaal, Prantsusmaal, Austrias, Sloveenias,
Sveitshis ja Hispaanias), mujal on see vahelevinud (vahestes kohtades USAs ja Kanadas).



Kaljuronimine (rock climbing)

Kaljuronimine on jarsust kaljumoodustisest iles ronimine, on kdige levinum ronimisstiil (teiseks
ronimisstiiliks on nt. jaaronimine). Tavaliselt kasutab ronija vastavat ronimisvarustust julgestuse
organiseerimiseks. Ronijalt nduab see joudu, vastupidavust ning vaimset kontrolli oma tegevuse
ule, valmisolekut rasketeks ja ohtlikeks fuusilisteks valjakutseteks, teadmisi ja oskusi
ronimistehnikas, selleks ette nahtud spetsiaalse varustuse kasutamises ning teadmisi ronimisega
seotud ohtudest ja nende valtimiseks.

Ronimise susteem on udldmdiste ronimistehnikate ja varustuse kasutamise kohta, mida kasutab
reeglina koies olev ronija, et end kaitsta vigastuse voi hukkumise eest, kui peaks toimuma
lahtikukkumine. Tavaliselt ronitakse paarides, kus Uks ronija ronib ja teine julgestab. Julgestaja
toidab ronijat koiega labi julgestusvahendi. Eesronija ronib Ulespoole, asetab julgestuse
vahepunktidena kaljureljeefi eemaldatavaid kaitsevahendeid (kaljunaelad, klemmid, frendid, lindid,
jadkruvid, jms), kuni joutakse raja/marsruudi/mae tippu. Julgestaja peab olema valmis eesronijat
julgestama (ko6it lukustama julgestusvahendi abil), kui eesronija peaks lahti kukkuma. Mélemad
ronijad on Uhenduses koéiega, mis on Uhendatud ronija voosusteemiga.

Pikema raja/marsruudi korral ronitakse mitmeid koietdisi. Koietdie jarel organiseerib esironija
usaldusvaarse julgestuspunkti ja julgestab niid julgestajat Glesronimisel, kes samal ajal puhastab
ka marsruudi sinna paigaldatud kaitsvatest vahepunktidest (traditsioonilise ronimise korral) vOi
eemaldab karabiinid ankurnaeltest (sportliku ronimise korral). Kui ronijad on jalle koos, on nad
valmis jargmist koietait l[&bima. Tahelepanu tuleb pdodrata, et teine ronija (julgestaja) on
Ulaltjulgestusega, kui eesronija ronib altjulgestusega, nii on esimesena ronimine oluliselt ohtlikum ja
tOsine valjakutse esironijale.

Kaljuronimist v6ib omakorda jagada laias laastus kaheks laiaks kategooriaks: abivahenditega
ronimiseks ja vabaronimineks.



Abivahenditega ronimine (aid climbinqg)

Abivahenditega ronimine sisaldab kunstlike
abivahendite paigutamist reljeefile, et luua
kunstlikke kasi- voi jalatoetuspunkte ning
vOimalust toetada keharaskust teisel moel
ning seeviisi saavutada edasiminekut
ohtlikult jarsul ja suure lahtikukkumise
potentsiaaliga kaljulGigul.

Abivahenditega ronimine vastandub
vabaronimisele. Kui vabaronimise puhul
ronija kasutab ja toetub vaid looduslikule
magireljeefile, ja koit ning
julgestusvahendeid kasutatakse vaid
ohutuse tagamiseks lahtikukkumise
puhuks, siis abivahenditega ronimise puhul
ronija vajadusel ripub, kasutab
toetuspunktina oma ronimisvarustust ja
vahendeid, et edasiliikumist saavutada raskel ja ohtlikul magireljeefil.

Abivahenditega ronija puudleb samuti vabalt ronida marsruuti niikaua ja niipalju kui see on
voimalik. “Traditsiooniline” ronija tarvitab abivahendeid vaid viimases héadas, et I6petada marsruuti,
mida ta alustas. Traditsiooniline ja seejuures ka abivahendiga ronimisstiil avardasid oluliselt
magironijate vdimalusi ronida jarske méagesid ja ohtlikke seinu, mis varasemalt oli véimatu voi
ulearu ohtlik labida vabaronimisega.

Abivahenditega ronimist nimetatakse USA-s vahel ka “6nda kategooria” ronimiseks (Yosemite
Decimal susteemi jargi), Venemaal nimetatakse abivahenditega ronimist “ITO”-ks ehk
“iskustvenndje tocki opord”, mis tahendab sedasama - kunstlike toetuspunktide abil ronimist.
Abivahenditega ronimisel ronija edeneb kaljuseinal rippudes vajadusel julgestuspunktides,
toetudes vajadusel varustusele (koiele, kaljureljeefi paigutatud kaljunaeltesse, klemmidesse ja
frendidesse toetuvatele ronimisredelitele, jne). Abivahenditega ronimine nduab ronijalt rohkem
tehnilisi oskusi, kuigi abivahendite abil Uliraskete kaljuldikude labimist ei tohiks alahinnata ei
futsiliselt ega psudhiliselt. Ehkki kdundimata vabaronimise fuusilise raskusastmeni, voib
abivahenditega ronimine olla psuthiliselt vaga raske. Raskeimad marsruudid on vaga halvasti
kaitstud ning ronija peab usaldama kaitsvat vahendit, mille ta on ise kaljureljeefi asetanud ja mis
vOib ainult veidi keharaskusest suurema koormusega seinalt eemalduda, luues vbéimaluse vaga
pikaks kukkumiseks.

Abivahendeid kasutatakse tavaliselt ekstreemselt jarskudel, isegi negativse kaldega
kaljuseinalbikudel ja pikkadel marsruutidel, ndudes ronijalt suurt vastupidavust ning nii fausilist kui
vaimset pusivust ja rohkem tehnilisi oskusi.

Tldpilise abivahenditega ronimise puhul pdhiliseks abivahendiks on redelid. Ronija asetab
kaitsevahendi prakku vO6i muusse kaljuvormi, organiseerides vahepunkti ning seab sinna
abistusvahendi, milleks on reeglina redeli-taoline vahend (ingl. k. — aider, etrier) vbi organiseerib
sellise abivahendi kadeparastest vahenditest (nt. aasadest), astub abivahendile ning kitnitab edasi
jargmist kaitsevahendid prakku asetama ja kordab kogu protsessi uuesti. Muus osas on ronimise
susteem sarnane nagu vabaronimisel, véalja arvatud alumise ronija ulesjulgestamisel — esironija
organiseerib alumisele fikseeritud tugikdie, mida modda alumine ronija ronib Ules kasutades
mehaanilist tdusuvahendit (nt. jumar), seejuures eemaldades Kkaljureljeefist esironija poolt
paigaldatud kaitsevahendid.

Kuni 1940ndate aastateni oli ainsaks kaitsevahendiks kaljunael, mis 166di kaljuprakku haamriga.
Nutdseks on kaitsevahendite valik oluliselt laiem — lisaks erikujuliste ja suurusega kaljunaeltele ja
kaljuhaamrile sisaldab tuupilise abivahenditega ronija varustusekott veel ka — klemmid (nuts),
hex’id (hexs), frendid (frends), redeleid (aiders), zhumaare (jumar/ascender), konkse (hooks), jne.



Puhas ronimine (Clean climbinqg)

abivahenditega ronimise erivorm on no.
“puhas ronimine” , selle puhul hoidutakse
kaljupinnase kahjustamisest kaljunaelte
[66mise vdi ankurpoltide puurimisega.
Julgestuspunktide loomisel kasutatakse
vaid klemme, hex’sid, frende. See
ronimisstil on arenenud koos puhaste
julgestusvahendite (klemid, hexid, frendid)
arenguga. Lisaks toetas sellist ronimisviisi
1970ndatel levinud kontseptsioon “Leave
No Trace” (Ara jata jalgi).

Ronijal tuleb arvestada, et mitmetes
magipiirkondades (nt. Suurbritannias) on
puhas ronimine eelistatum ja heakskiidetud
ronimisviis. Kaljunaelte ja ankrute/poltide
kasutamine on aktsepteeritud vaid osadel
sealsetel kaljudel.

Raskeimad abivahenditega ronimiseks
moeldud marsruudid on halvasti kaitset
pakkuvad, kus ronijal on edasilikumiseks
kasutada pikkadel [6ikudel hdredalt
asetsevaid ja ebakindlaid julgestuskohti.
Ronijat varitseb pikk kukkumisoht, kui ta
peaks seinalt lahti pudenema, sest mitte-
usaldusvaarsed julgestuspunktid vivad
Uksteise jarel seinalt eemalduda tugeva ja
jarsu koormamise korral.

Kuni 1960ndateni oli abivahenditega ronimine tavalisim ronimisviis enamikes ronimis piirkondades.
Kuid ronimistehnika ja —varustuse arenguga muutusid jark-jargult paljud varem abivahenditega
ronitud marsruudid ronitavateks ka vabaronimisega. Kuid siiski on veel palju magesid ja marsruute,
mis abivahendite abita jaaksid ronijatele kattesaamatuks.



Vabaronimine (free climbinq)

Vabaronimine nduab ronijalt vaid puhtalt looduslike vormide
(mée minireljeefi) kasutamist kéte ja jalatugedena.
Aktsepteeritav on vaid kate, jalgade ja teiste kehaosade
kasutamine. Kaitsvaid abivahendeid ja varustust kasutatakse
vaid julgestuseks lahtikukkumisega seotud tagajargede eest,
ronija ei kasuta Ulesronimisel edenemiseks kunstlikele
abivahenditele toetumist.

Sageli omitatakse vabaronimise mdistele vale tahendus,
nagu oleks see ronimine ilma kaitsva koieta, selline
ronimisviis on aga soolo-ronimine, mis ei pruugi olla
vabaronimine.

Vabaronimise mdiste vastandub abivahenditega ronimisele
ja kannab endas jargnevaid kirjutamata reegleid ja
pohimdotteid: selle mdiste kasutamisel on keelatud kdik see,
mis_muudaks ronimisraja/-marsruudi_kergemaks ja vdhem
ronijale véaljakutset esitavaks, ehk raja eelnevat vaatlust tlalt
alla koiel laskudes, puhkamist v6i rippumist marsruudil
varustuses voi koiel, eelnevat varustuse asetamist
marsruudile, kasutades edasiliikumise lihtsustamiseks
varustusele toetumist , eelnevalt raja dlaltjulgestusega
ronimist, jne.

Vabaronimine nduab ronijalt markimisvaarseid fuusilist suutlikkust nagu koordinatsiooni, tasakaalu,
paindlikkust, jdudu, vBimsust, psortlikku vormi ja lisaks ka kainet mdotlemist ning enesekindlust.
Vabaronimisel lubatud abivahenditeks on magneesium-pulber, ronimissussid ja vajadusel
plaastripael sdrmedel ja katel, kaitsmaks kasi.

Kuna ronija keha on peamine limiteeriv faktor vabaronimisel, siis arengut saavutatakse labi raske
fUusilise treeningu, mille tulemusena suureneb joudlus vaikeste nukkide hoidmisel, paraneb sportlik
vorm, et kokku liita suuremal hulgal raskeid liigutusi, ja paraneb tehnika, et ronida kiiresti ja
efektiivselt.

Vabaronimine on selgelt domineeriv ronimisviis maailmas ja uldjuhul igalpool Gheselt mdistetav
ning sageli muutunud stinonuaumiks ronimisele (climbing).

Vabaronimise ideaaliks on ronida rada esimesel katsel on-sight-viisil (vt. sportliku ronimise viisid).

Vabaronimine jaotub veel omakorda alam-stiilideks:
Traditsionaalne ronimine

Sportlik ronimine

Ulalt kdiega ronimine

Rahnu-ronimine

Siseseintel ronimine

Vaba soolo-ronimine
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Traditsionaalne ronimine (Traditional/Trad climbing)

Traditsionaalsel ronimisel kasutatakse vaid korvaldatavaid kaitsevahendeid, on kaljuronimise
vorme, kus puuduvad permanentsed/alalised julgestuspunktid nagu poldid.

Raja/labipddsu leidmise oskus, varustuse paigaldamise oskus, enesekontroll, head
ronimisoskused, kdiki neid laheb vaja, et marsruudil edasi likuda

Et teha ronimine turvaliseks, peab ronija endaga kaasas tassima valikut kaitsvaid vahendeid, mida
saab ajutiseks kaljureljeefi paigutada ja mis hiljem eemaldatakse teise ronija poolt. Oskus leida
sobivat kalju mikroreljeefi, mida vOiks kasutada julgestuse tagamiseks, nduab ronijalt
markimisvaarselt praktikat ja kogemusi, et valida sobiv kaitsevahend ja seejarel see korrektselt
kaljusse asetada. Kdike seda tuleb teha véaga ebamé&é&rastes oludes ronimise kaigus, ning mis
nduab suurt praktikat, fldsilist vormi ja vaimset kontrolli, et jaada rahulikuks ja méelda selgelt.

Ronijad alustavad jalamilt ronimist tippu, kus eesronija paigaldab vajadusel mae mikroreljeefi
abivahendeid, neid edasilikumise jaoks koormamata. Kaitsevahendeid paigaldatakse vaid selleks,
et eesronijat lahtikukkumise korral kinni pidada. Nende abil toimub moéodda maereljeefi ohutum
edasiliikumine, grupi viimane ronija eemadab kdik paigaldatud abivahendid. See on vabaronimise
Uks vorm. Paljud peavad sellist liikumisstiili kdige puhtamaks, kuna kdik abivahendid eemaldatakse
maereljeefilt, ning nende paigaldamisest ja ronijate labimisest kas ei jaa uldse mingeid marke voi
on see minimaalne.

Suurim osa traditsionaalse ronimise raskusest on sellega kaasnev risk, paljud ronimisrajad
pakuvad vaga nappi kaitset, mis teeb need eriti raskeks “onsight” ronimiseks, ehkki fldsilise
ronimise raskusaste vdib olla jdukohane.

Raskeimad traditsioonilised marsruudid on ronitud “headpoint’-stiilis, kus ronijal on olemas info
ligutuste ja julgestuse kohta.

Suurbritannias on pikad traditsioonid “puhta” ronimise osas (ei kasutata haamrit ega kaljunaelu).
Inglismaal tahendab “traditsiooniline”, et kdik kaitsvad vahendid magireljeefi paigaldab eesronija
ning eemaldab need kaasronija.

USA-s keskendub traditsionaalne ronimine vajalikele oskustele, et teha esmaronimist. Originaalis
tahendes see, et eesmark tippu jduda saavutati kdikvGimalikel viisidel. Hiljem, kui hakati selgelt
vahet tegema abivahenditega ronimise vahel teistega, defineeriti ideaaliks putda minimeerida
abivahendite kasutust edasiliikumises.

Pdhja-Ameerikas vdidakse marsruuti nimetada “traditsiooniliseks”, isegi kui seal on polte
marsruudil, juhul kui need on paigutatud Ulesronimise kaigus (mitte laskumisel), ja kui need on
absoluutselt vajalikud ohutuks ronimiseks.



Sportlik ronimine (Sport climbing)

Sportlik ronimine on kaljuronimise stiil,
mis  pOhineb  julgestuse  eesmargil
eelnevalt kaljureljeefile paigaldatud
statsionaarselt polditud ronimisradade
ronimisel. Sportlik ronimine vastandub
traditsioonilisele  ronimisele ja  Ulalt
julgestusega ronimisele.

Sportlik  ronimine  keskendub  ronija
futsilistele ja sportlikele
ronimisaspektidele, vabastades ronimise
juures suure osa riskidest, vajaduse
kontrollida  hirmu ning  julgestuse
paigaldamisest.

Sellise  suure kindlustunde tagava
keskkonna loomisega saab ronida
keskenduda rasketele liigutustele ja
ronimisele, luues vdimaluse ronijal
kompida paremini oma kehalisi piire
(fuusiline raskusaste voib olla viidud isegi
ekstreemselt kdrgeks) ning
lahtikukkumine on vaikeste voi olematute
tagajargedega ronija tervisele. Sportlikul
ronimisel peetakse lahtikukkumist
lahutamatuks ning vajalikuks osaks
Oppeprotsessist ja vahendiks, et Gppida
ronimisliigutusi.

Sportliku ronimise pdhimbte vabastab
eesronija vajadusest tassida endaga
kaasa suurt hulka varustust, kuna talle
piisab statsionaarsetesse poltidesse paigutada vaid ekspressid/karabiinid.

Tavaparane varustus sportlikul ronimisel on diinaamiline kdis, ekspressid ja méned aasad.

Kogu ronimisrada on eelnevalt polditud, eesronija asetab poltidesse ekspressi ning seejarel seab
ekspressi ka jooksva koie, organiseerides selliselt endale julgestuse juhuks kui peaks lahti
kukkuma. Sportliku raja tipus on reeglina kahe ankurpoldiga kindel jaam.

Seejuures tuleb arvestada, et aastaid statsionaarselt seisnud poldid v6i kaljunaelad vdivad olla
paigalt nihkunud vdi kulunud ja v&ib olla ohtlik kasutada.




Sportlik ronimine sisaldab endas mitmeid tapsustavaid termineid, mis iseloomustavad sportliku
ronimise sttli. Ehkki vdib see tunduda kohati Ulearu reglementeerituna, on selge et vaikegi info
votmekoha labimise osas vOib anda suure erinevuse ronimise raskusastmes. Heaks naiteks on
brittide trad-ronimise raskusastmete siisteem, mille skaala ulatub E10-ni, ent on-sight ronimise lagi
uksikutel tippronijatel E7 juures...

On-sight — rada ronitakse Uhe korraga, ilma eelneva infota raja kohta, valja arvatud raja
vaatlus alt. Ronija ei tohi olla varem rada proovinud ega nainud kedagi teist rajal ronimas
ega saanud soovitusi teistelt. Rada tuleb labida altjulgestusega, kdie abita (s.t. Kkoit
kasutatakse vaid julgestuseks), lahtikukkumiseta, esimese korraga.

Mitmel pool maailmas peetakse ronijate seas on-sight ronimist eelistatud stiiliks, kuna seda
peetakse kdige seikluslikuks ronimiseks, mis pdhineb raja valiku ja raja leidmise oskustel,
kiirel métlemisel ja probleemide lahendamisel.

Kui ronija labib raja lahtikukkumata esimesel katsel, on ronija raja “flashinud”.

Kui ronijal on raja kohta eelnevad teadmised, kas on néinud teist ronijat rajal, voi on kuulnud
teist ronijat rada kirjeldamas, seda nimetatakse juba “beta’-labimiseks.

Edukas raja labimine beta-ronimisel esimesel katsel, nimetatakse “beta flashiks”.

Betaks ei loeta magneesium-pulbri jalgi, mis reedavad kahtlemata eelseisvat ronimist, kuid
peetakse siiski n6. Legaalseks on-sight ronimise jaoks.

Edukas raja labimine beta-ronimisel parast lahtikukkumist, nimetatakse juba “red-point” stiilis
raja labimiseks.

Flash — erinevus onsight ronimisega, et ronija omab eelinfot (beta) raja kohta voi ollakse
nahtud kedagi teist ronimas rajal, ja labib raja esimesel katsel. Siiski ei tohi ronija olla
eelnevalt rada proovinud ega reljeefi katsunud ehk ronija ise labib raja kohe esmakordsel
proovimisel altjulgestusega, koie abita.

Lubatuks peetakse ka ronija koiel laskumist rajale ja raja inspekteerimist nukkide osas, ent
nukkide koormamist jakatsumist peetakse juba liiaks, ega laheks flashina kirja!

Redpoint — on ronimise termin puhuks, kui rada on ronija poolt eelnevalt dpitud |6ikude
kaupa ronima ning seejarel labitakse rada altjulgestusega, kodie abita, ronija seab ekspressid
vahepunktidesse ronimise kaigus ise.

Tldpilise redpoint stiilis roniimise korral ronija esmalt proovib liigutusi Ukshaaval, tagades
teadmise kuidas tapselt sooritada igat liigutust, seejarel ronija Uhendab Uksikud liigutused
jarjest pikemateks ldikudeks. Seda voib teha nii dlalt-julgestusega voi altjulgestusega
ronides, kuna seda peetakse no. raja sissettdtamise etapiks. LOpuks labitakse rada
altjulgestusega, lahtikukkumiseta ning ekspressid vahepunktidesse seatakse ronimise
kaigus ronija enda poolt.

Raskeimad sportlikud ronimisradade esmalédbimised toimuvad reeglina redpoint-stiilis.
Samuti on tavapéarane praktika, et paar esimest vahepunkti seatakse rajale varem enne
ronimiskatset, et tagada ronijale parem ohutus, seda nimetatakse “cross-point” ronimiseks.

Pink point — sarnane eelmisega, ainsa erinevusega et ekspressid on eelnevalt rajale
paigutatud, kuid ronimine kaib ikkagi koit koormamata. Seda peetakse miinimum ndudeks
sportlikus ronimises, et saaks Oelda — ma ronisin selle ronimisraja sportlikult. Viimasel
perioodil enam vahet ei tehta red-point ja pink-point ronimisstiilide vahel, varasemalt tehti.
Molemad ronimisstiilid — redpoint ja pink point peamisks ndudeks on, et ronimisrada
ronitakse ilma et koit vdi varustust koormataks.



Teised olulisemad sportliku ronimise terminid:
First ascent — ronimisraja esmalé&bimine, ronija on ise loonud raja.

Lead climbing — altjulgestusega ronimine, ronija votab endaga rajale kaasa koie raja
jalamilt, riputab ronimise julgestuse organiseerimiseks koie ekspressidesse, mis asuvad
(statsionaarselt) kaljupinnasesse asetatud julgestuspunktides (tavaliselt kaljuankrud, voi
eemaldatavad julgestusvahendid).

Ronimisrajad, mis on ronija oskuste tasemest ule, nduab ronijalt n6. “t66d” pink-point
tasemeni, ronija naaseb kimneid vO0i isegi sadu korda, et tootada liigutuste kallal, jatta
meelde liigutused ning arendada tugevust ja vastupidavust vajalikule tasemele, et |dpetada
rada.

Sportlik ronimine eri maades...

Prantsusmaa

...0n vaga tugevate traditsioonidega ronimismaa, seda suuresti tdnu nende kaljule, mis pole kbige sobivam
traditsioonilist tlUpi ronimsradadele. Sportlik ronimine ja bouldering on siin vaga populaarne nagu ka
voistlusronimine. Omades piiramatult lubjakivi seinu, vOib Prantsusmaalt leida hulganisiti sportlikke
ronimisradu. Peamised ronimispiirkonnad — Ceuse, Buoux Verdon

Saksamaa
... peetakse teiseks sportliku ronimise omaks vdtnud suurriigiks. Peamised sportliku ronimise piirkonnad on
Frankenjura (Gle 4000 ronimisrajaga), Elbsandsteingebirge.

Suurbritannia

. peamised ronimispiirkonnad on Raven Tor, Portland, Malham, Pen Trwyn, Kilnsey. Inglismaalt on
sirgunud mitmed ronimises revolutsiooni teinud ronijad, olles mdjutatud prantsuse ja saksa vabaronimise
kontseptsioonist. MBnedes ronimispiirkondades, eriti Inglismaal, on sportlik ronimine kdrvlae heidetud, kuna
paljud ronijad peavad ankurpoltide paigutamist magedele ja merepangale kahjustavat nende atraktiivsust,
kahandades metsiku kogemuse saamist, kahjustab kaljupinnast ning devalveerib esmaronijate saavutusi,
kes ronisid radasid paigaldades eemaldatavaid kaitsevahendeid. Inglismaal toimub sportlik ronimine vaid
siseseintel ja vahestel lubjakivi ja kiltkivi kaljudel, mis pole sobilikud traditsiooniliseks ronimiseks.

Hispaania

... lubjakivi kaljud muutusid vaga populaarseks 1980ndatel, eriti kui hea paik talve hooaja ronimispaigaks.
Hispaania ronimispaigad on vaga hinnatud ja populaarsemad ronimispaigad on — Mallorca, Rodellar, Riglos,
Siurana, Baltzola, jne.

USA

... peamised sportliku ronimise paigad on Smith Rock State Park, American Forks, Mt. Charleston, Rifle,
Runney, Red Rocks, Red River Gorge, New River Gorge.

Sportlik ronimine sai USAs populaarseks 1980ndatel. Esmased sportlikud ronijad esindasid traditsionaalset
ronimisviisi, hiljem v@eti omaks euroopalikud tavad — paljud rajad polditi, kuid endsielt ei aktsepteerita
vanade traditsiooniliselt ronitud radade poltimist. Poltimine on saanud tadhenduse, kui metsikutesse
paikadesse mehaanilisele sissetungimisele.



Ulalt kdiega ronimine (Top rope climbing/top-roping)

tahendab koie Ules riputamist ankrusse, mis asub Anchor
sportliku ronimisraja kohal. Ronija on selliselt

julgestatud ronimispartneri poolt, kes hoiab kdie teist

otsa, asudes ise kas ronimisraja kohal voi harilikult

selle all. Ronitakse reeglina jalamilt tippu ning

julgestaja jalgib, et ronija ei kukus rohkem kui

luhikese maa ning saab ohutult Gritada ronida vaga

raskeid radu. Enamik top-rope ulemisi ankruid on

vOimalik kéatte saada lihtsa ronimise teel.

Climber

Ulaltkdiega ronimisrajad on sageli tehtud radadele, Belayer

mis muul viisil kattesaamatuks jaaksid, kas seepéarast
et teisiti oleks ee ohtlik voi kahjustaks kaljupinnast (nt.
livakivi ~ kaljudel). Samuti on see vahese
keskkonnamadjuga tegevus. Siseronimisseintel on see
sagedaseim ronimisviis.

Ulalt-kdiega ronimist peetakse (psiihholoogiliselt) lintsamaks ja ohutumaks kui sportlikku ronimist,

kus eesronija kasutab eelnevalt paigaldatud polte kaljuseinal ja traditsioonilist ronimist, milles
kaitsevahendid paigaldatakse marsruudil ronimise kéigus eesronija poolt.

Rahnu-ronimine (Bouldering)

Tavaliselt kirjeldatakse seda kui lihikeste, karmide ronimisradade |
ronimist kivirahnudel voi kalju paljanditel. Reeglina ronitakse
boulderingi ilma julgestuskdieta ja tavaliselt on ka siis
ronimisradade  kdrgused limiteeritud  selliselt, et ronija
lahtikukkumise korra risk markimisvaarselt vigastada saada on
vaike, vOi vastasel juhul kasutatakse vajadusel kdit julgestuseks.
Tavaliselt keskendub rahnuronimine pigem Uksikute (sageli
uliraskete) liigutuste sooritusele, kui vastupidavusele, mida laheb
vaja traditsioonilisel voi sportlikul ronimisel. Rahnuronimise radade
kohta 6eldakse sageli “probleemide” lahendamine, kuna ronimine
on reeglina luhike ja tapne.

Probleemide pikkus varieerub kahest liigutusest kuni 20+ liigutust
traverseeerides. Vahel on need probleemid “elimineerivad”, mis 5
tahendab et ronimisele on seatud kunstlikult piiranguid juurde, nt. osa haarde- ulatusse jaévaid
nukke ei kasutata, jne.

Kdrgemate voi ka ohtlikemate rahnuronimis radade puhul. Tagatakse ronimise ohutust kaasronija
julgestusega (“spotting”).

Rahnu-ronimise eetika poole pealt on aktuaalseks teemaks kas rahnu-ronijad tohiks kasutada
looduslikuel rahnudel traat-harja, mida kasutatakse kaljunukkide puhastamiseks, kuid mis vdib
kergesti kahjustada tundlikku ja pehmet rahnu pinnareljeefi.

Rahnuronimise variatsioonideks on suurte rahnude peal ronimine, suuremate kaljuseinte VvOi
ronimisradade jalamitel ronimine ja ka siseseintel ronimine.

Rahnuronijad peavad ise kdige eetilisemaks julgestusvahenditeks kas v@imlemismatti vdi spets
ronimismatti. Ronija kannab endaga kaasas vaid magneesiumi-kotikest.

HOIATUS! Maapinnast enam kui paari-kolme meetri kdrgusele ronimine on ilmselgelt ohtlik
tegevus.



Siseseintel ronimine (Indoor climbing)

Ronimisvorm, mis vOib sisaldada
“rahnuronimist, Ulalt kdiega ronimist ja alt
julgestusega ronimist, aga kbike seda
sisetingimustes. Enamikele on see lihtsaim
moodus alustada ronimisega. Ronitakse kas
puust vOi plastikust kaljureljeefi imitatsioonil
ja  rohkem  kontrollitud ja ohutumas
keskkonnas. Sageli kannab ka “saali
ronimise” (“rock-gym”) nimetust.
Ronimisvdistlusi  peetakse  sageli  neil
kunstlikel ronimisseintel.

Siseseinte populaarsus pohineb, et seda on

vOimalik praktiseerida olenemata valgest ajast, muutlikest ilmastiku tingimustest, aasta-aegade
vaheldumisest tingitud raskustest ja ronimiskoha kéattesaadavusest ning on ilmselt ks ohutriski
poolt kontrollitumaid ronimisvorme.

Teiseltpoolt vdib suurel ohutusel olla ka varjatud negatiivseid tagajargi — kunstlikul ronimisseinal
harjunud k&ima ronija, kes suundub nuud looduslikele kaljudele, vbivad leida et nende
ronimisoskused ei vasta vajadustele ronida eelenevalt ankurdamata radadel ja esineb raskusi raja
valiku ja raja leidmise osas.

Vaba soolo-ronimine (Free solo climbing/free soloinq)

on Uksinda ronimine (ilma koiekaaslaseta, kes julgestaks), kasutades Ulesronimiseks ainult
looduslikke kae ja jalatoetuspunkte, ei kasutata kaitsvaid abivahendeid ega isegi koit, ronimisvood
ega muud tehnilist varustust, kasutatakse vaid ronimispuudrit. Sellist ronimist kirjeldatakse ka
jargmiselt, et ronijal puudub igasugune kaitse lahtikukkumise vastu.

Vaba soolo-ronimine on kill kdige puhtam ronimisviis, ent kindlasti ka kdige kérgema riskiga
ronimisviis. Sellist ronimsistiili praktiseeritakse reeglina ronimisradadel, mis on ronijale hasti
tuttavad ning kus ronimise raskusfookuses on ronija osavus ja suutlikkus.

Varustuse mittekasutamine teeb voéimalikuks ronida vaga kerge varustusega ja edasi liikuda vaga
kiiresti ning seelabi ménevdrra vahendada riski jadda marsruudile pimeda peale véi jaada tormi
katte.

Suurimateks ohtudeks soolo-ronimisel on pude kaljumaterjal ning jarsud ilmamuutused, nii kaib
selle stiiliga kaasas alaline oht hukkuda.

Vaba soolo-ronimise valjakutseks on peamiselt vaimne poool, et pusida ronimise kaigus
fokusseeritud ja komtrollida oma tegevust.

HOIATUS! Ronimine maapinnast kdrgemale kui paar meetrit on vaga riskante ja eluohtlik!
Lahtikukkumine v8ib tdhendada hukkumist.

Vabaronimise alamvorm on slivavee soolo-ronimine (deep water soloing), kus ronimine toimub
mere-aarsetel kaljudel ja ronija lahtikukkumise korral kukuks ronija vette, véltides niimoodi
vigastuse ohtu, ehkki ohte on selle stiili juures vaga mitmeid — méarjad nukid, pudedad kaljud,
lained, pahased linnud, raskused paéastetddde organiseerimisel.

Kdiega soolo-ronimine (roped-soloing) — tehniliselt on vdimalik soolot ronida ka koie kaitsel ning
seeparast kaldub see rohkem abivahenditega ronimisstiili alla.



Jaédronimine (Ice climbing)

Jaaronimine on ronimine
jaavormidel nagu jaakosed,
kilmunud jugadel, jaatunud
I6igud kaljudel, aga ka
jaéaliustikel likumine.
Olenevalt jaa iseloomust ja
kaldenurgast, kasutatakse
selleks spetsiaalset
varustust (peamiselt
ronimiskassid, jaakirkad,
jadépuurid) ja nduab ronijalt
head jaaronimise tehnika
valdamist.
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dry tooling

Tasasel jaavaljal/liustikul piisab liikumiseks headest matkasaabastest ja kassidest.

Tagasihoidliku kaldega nélvadel lisandub vajadus toetada end tavalisele jadkirkale.

Jarskudel, ohtlikel jadndlvadel vajab ronija juba spetsiaalseid jaiga tallaga alpinismi-saapaid,
tugeva raami ja teravate esihammastega kasse, agressiivse kihva-kujuga jaakirkasid (2 tukki) ning
jadédpuure, et ohutust tagada jaaronimisel.

Reeglina esitavad jaised méemarsruudid ronijale lihtsama jaaronimistehnika valdamist (liikumist
kassidel ja kirka toel), ent ronija peaks kindlasti omama kogemust ka jarskude jaiste Idikude
l[&bimisel.

Ka jaaronimisel on erinevaid stiile — nt. vabaronimine jaal (free climbing on ice), mis p&hineb
eetikal, et tdus tuleb sooritada ilma et riputaks voos voi fifikonksul ning koormataks koit, see
tdahendab et ronija loodab vaid oma tugevusele, puudub vdimalus puhata samal ajal kui
julgestusvarustust paigaldatakse, valjaarvatud kui leitakse looduslik toetuspunkt. Aktsepteeritav on
jaékirka rihma koormamine.

Peamine erinevus jaal vabaronimisel ja “vana stiili” ronimisel on vahettegemine, kas ronid vs ripud.

Dry-tooling

Dry-tooling on ja&ronimisele sarnanev stil,
kasutades kill jaa-ronimise spets-varustust
(kassid ja jaakirkad) ronitakse siiski vaid
kaljuseinal.

Dry-tooling’usse on suhtumine vastuoluline, B
kuigi kaasahaarav ronimisstiil, vOib see &z
looduslikele kaljudele kahju pdhjustada.

On rajatud ka siseseinu  dry-toolingu
harrastamiseks.




Buildering ehk hoontel ronimine (buildering)

Buildering on ronimisvorm hoonete fassaadidel ja
teistel rajatistel (mudridel, tornidel, sildadel, jne).
Ronimine  sisaldab  peamiselt vabaronimist
rasketes oludes ja on vaga ohtlik.

Reeglina peetakse seda illegaalseks tegevuseks,
omaniku (ja korravalvurite) loa omamiseta
voidakse kasitleda kui korrarikkumisena ja voib
tuua endaga kaasa rahatrahvi voi isegi luhiajalise
vabadusekaotuse. Reeglina tavainimesed ei
suuda mdista, miks Uks inimene peaks mooda |
hoonete seinu vdi torne ronima ja voib kaasa tuua
vaga ootamatuid reaktsioone teie vastu.

NB! Ronimine hoonetel vGib olla véaga ohtlik
tegevus!

Koieronimine (rope climbing)

Kdieronimine on spordiala, milles Uritatakse mddda
vertikaalset koit ronida Ules, kasutades seejuures
ainult kasi.
Ronija ei tohi haarata ega ronimisele kaasa aidata
jalgadega.
Paremust selgitatakse ajavotuga vOi kes ronis
kérgemale.

On olnud ka olimpia-ala aastatel 1896-1932.
Paremust selgitati, kes ronis kiiremini 14 meetrisest
koiest Ules voi kes kdrgemale joudis.

Koostanud: Andres Hiiemae, 2007

Kasutatud materjalideks on peamiselt sGber Internet.

Teemakohast materjali on palju rohkemgi,ajapuudusel kdigest kribada/tdlkida ei joudnudki, tulevikus
loodab dokumenti ka téiendada, aga llevaate saamiseks magironimise olemusest, selle eri vormidest ja
stiilidest peaks alustuseks piisama.



