Olulisemad sd6lmed magironimise harrastamiseks

Erinevaid sdlmesid on sadu, iga s6lm kannab endaga erinevat eesmarki ja situatsiooni kuhu sobilik on.
Vaatamata sOlmede paljususele on vaid vahesed s6lmed, mis on sobilikud absoluutselt igaks koiet66
situatsiooniks. S6lmede dppimisel on kohe alguses oluline ja kasulik selgeks teha selle s6lme omadused,
miinused-plussid ja kasutamisalad. Parim viis vajalikud sdlmed meeles hoida on praktika, praktika ja
veelkord praktika! S6lmede tundmine on (ks fundamentaalseid oskusi mégironimise juures.

Oskus koit digesti kasitleda on hadavajalik, et tagada ronimisel ohutust. Usaldatakse ju ronija poolt oma elu
s6lme ja koie otsa, mida kasutatakse. Tuleb arvestada, et s6lm koiel véahendab alati kdie katkemistugevust,
seepdrast on oluline, et koit koormatakse piisavalt ohutu raskusjéuga.

Sdlme valikul ja moodustamisel tuleks silmas pidada jargmist:

« VOimalusel tuleks valida s6lm mis véhendab kdie katkemisjoudu kdige vahem;

« SOIme on lihtne meelde jatta ja lihtne moodustada;

. SOIm peab olema piisavalt usaldusvaarne, et see ei sdlmuks lahti ega dgvenduks;
« SOIme on lihtne lahti sGImida isegi parast selle rasket koormamist.

Sdlmede sidumine koosneb neljast faasist:
- sidumine
- sBlme kohendamine
- s0lme pingutamine
- kontrollsdlmede sidumine ja pingutamine

Sélmede Oppimisel soovitatakse s6lmida korduvalt igat sélme kuniks suudate seda sdlmida ka kinnisilmi,
kinnisilmi ka 4ra tunda s6lme ja seda ka kinnisilmi lahti sélmida. Uldjuhul seda ei pruugi vaja minna, ent
KUI olete mingil pdhjusel pimedas ja teie voi kellegi teise elu s6ltub kdie kasutamises ja sobilike sGlmede
oskuses, voib olla hilja mdistmaks kui oluline on omandada oskused ja teadmised sdlmedest korralikult.
Sélmede Gppijale jaadgu uks asi meelde — s6lmedel pole standardeid, pole kindlaviisilist heakskiitu ega pole
teist vOimalust, kui slm teha valesti...

Mdned néited enimlevinud situatsioonidest, kus teadmised ja oskused sobivat sdlme teha tulevad kasuks...

- vajadus on paigutada koieots ankurjaama vGi karabiini, tuleb kasuks teada mond Uhe- ja mitme aasaga
sOlme;

- vajadus on Kinnitada kdis oma ronimisvoo kilge, nt. tuleks osata sdlmida kas paalisdlme voi spets
rinnasideme sdlme;

- juhtub naiteks, et pillad kaljudel alla oma julgestusvahendi, seepérast on vaga oluline selgeks dppida
moned hdodrduvad sGlmed, nagu naiteks UIAA sdlm, mida saab HMS karabiiniga koos kasutada
funktsionaalse alternatiivina julgestusvahendile;

- oled ronimas ja on vajadus end kiiresti ja usaldusvéarselt ankurdada, kasutades selleks vaid koit,
selleks tarbeks on mitmeid s6lmesid;

- kui kois pole piisaval pikk, v6ib tekkida vajadus siduda kaks koit kokku...

- tavapdrane olukord magironimisel, et karabiine napib, mdned praktilised soovitused ja s6lmed, mis
aitavad karabiine kokku hoida, jne.

Jargnev valik s6lmi on grupeeritud nelja rihma:
1. Stopperdavad ja kontrollsdlmed koéie otsades
2. SO0lmed, mis moodustavad ihe vdi mitu aasa koiel
3. So6lmed, mis fikseerivad koie usaldusvaarse objekti kiilge (kasutades hddrdumist)
4. Autoblokeeruvad s6lmed, mis haaravad koiest ja seepérast kasutatakse neid sageli kui haaratsitena.
5. So6lmed, mis liidavad kaks koit omavahel otsapidi kokku



STOPPERDAVAD SOLMED

Uleké&e sdlm / The Overhand /

Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Tavapdraseim kasutus on topelt laskumiskdite otste
kinni  s6lmimisel kasutatakse ulek&e s6lme, et
laskuja susteemist “labi ei jookseks™.

On vaga lihtne, ilmselt lihtsaim s6lm, lihtne éara
tunda, reeglina libiseb sujuvalt tle kaljureljeefi ega
kiilu kinni, lihtne lahti s6lmida parast koormamist.

Ulekaie sdlme kasutatakse ka kahe koie liitmiseks juhtudel, kui s6lmitud koht jaab kaljuserva peale jooksma,
ulekée sdlm on teistest kahe koie liitmissdlmedest veidi sujuvama liikumisega ja véimalus end kuhugi kinni
haakida/kiiluda on veidi véaiksem!

Topelt Ulekée s6lm / Double Overhand Knot /

Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Vorreldes eelmisega voiks topelt Ulekée s6lm olla
eelistatum ja sobivam stopperdamiseks, kuna on
raskem lahti s6lmida ja t6endosus on véiksem, et
sOlmest 1&bi voiks labi suruda.

Kaheksasdlm / The Figure Eight Knot /

Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Samuti Uks lihtsamaid s6lmi. See sdlm ei poo
ennast kinni ja on lihtne lahti sdlmida.

Stopparsdlm / The Stopper Knot /

Stopparsdlm tehakse koie otsa, et see julgestamisel
vOi laskumisel susteemist labi ei jookseks.
Stopparit kasutatakse ka veel kontrollsélmena.




AASASID MOODUSTAVAD SOLMED

Kaheksasdlm / Figure of 8/

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 40 cm
LahtisGImimine: hea
Koormustugevus: 65-75%
Animeeritud sBlmimisdpetus: siit

Kaheksas6lm on véga laialdaselt kasutatav, on véga tugev sdlm, on lihtne sdlmida ning suhteliselt lihtne ka
lahti sGlmida isegi parast koormamist ilma suuremate raskusteta.

Kdige enam leiab kasutust koie sdlmimiseks ankurpunkti. Sageli kasutatakse kaheksasGlme koéie otsas, kas
siis koie otsa stopperdavaks sdlmeks nditeks koiel laskumise puhul (kdie otsa stopperdamiseks tuleks
kindlasti eelistada kaheksas6lme Ulekde sdlmele), vOi alpinistid kasutavad sageli kaheksasdlme ka
enesejulgestusotste s6lmimiseks ning koie voo kilge sélmimiseks.

Kusjuures kasulik oskus on kaheksas6lme s6lmimine ihe otsaga (nii ei vaja sa karabiini nt. kdie ja vodaasa
uhendamiseks).

Kui kavatsed 6ppida selgeks vaid ihe sdlme, siis 6pi selgeks kaheksas6lm!
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Kahe koie otste liitmiseks teineteise Umber lookleva kaheksasdlme kasutamine on tavapdarane alternatiiv
topelt-kalamehesdlmele, kuna seda saab moodustada stopperdavast s6lmest. Sellise s6lme moodustamiseks
tee Uhe koie otsas olev kaheksas6lm lddvemaks,, seejarel vota teine koieots ja see tuleb ajada tépselt
samamoodi tagurpidi paralleelselt esimese sGlmega, ning seejarel sdlm korrastada. Selle variandi miinuseks
on, et suurte raskustega koormamisel on seda lahti sdlmida aeglane ja vaevaline ettevGtmine.

Kahe koie otste liitmiseks teine populaarne kasutus on kummagi koie otsa sGlmitud
kaheksasdlmed karabiiniga Gihendada, selliselt liidetult on hiljem lihtne koisi jéalle lahutada,
isegi koorma all koit.

Ankursdlmeks ei peeta kaheksasdlme sobilikuks!

On vaga universaalne s6lm, enamik teisi sélmesid on vdimalik asendada selle s6lmega.
Miinuseks on, et pérast sélme koormamist on raskevoitu seda lahti s6lmida, lahtisdlmimise
raskusaste suureneb veelgi, kui kdis on mérg ja koormatud. Samuti pole hea s6lmida keset
koit, kuna see ei hoia hésti oma kuju kiljelt koormamisel.




Uheksasélm / Figure nine loop

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 50 cm
LahtisBlmimine: hea
Koormustugevus: 70-85%
Animeeritud s6lmimisdpetus: -

Uheksas6lm sarnaneb suuresti kaheksaslmele nii oma omadustelt kui kasutuselt,
seepdrast on uheksasdlm alternatiiv kaheksasdlmele, nii kasutatakse tiheksasdlme kdie
seadmisel ankurpunkti vOi julgestuses. Sobib kasutada ankrutes tugikdie korral, mida kasutatakse mitmel
korral laskumiseks, jne.

Ka theksas6lm voib raskel koormamisel raskelt end kinni puua, kill teeb ta seda mdnevdrra vahem kui
kaheksasdlm. Uheksas6lme on markimisvaarselt lihtsam lahti sdImida ka parast s6lme koormamist.

Kuna theksas6lm on veidi kogukam (nduab rohkem koit kui kaheksas6lm), siis tavaliselt kasutatakse seda
ainult peenematel koitel, samas on tiheksas6lm palju tugevam ja usaldusvééarsem sdlm.
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Kahekordne kaheksasdlm / Double figure eight loop /

Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Kahekordset kaheksas6lme kasutatakse, et tasakaalustada koormust kahe ankru vahel , kuna aasasid on
suhteliselt lihtne reguleerida, samuti kasutatakse seda s6lme, kui on vajadus suurema kindluse saamiseks,
naiteks koormamisele mineva tugikdie ankurdamiseks jaama. Lisa stopperdav sdlm lahtisele kdieotsale
kindluse lisamiseks. Miinuseks on, et aasade moodustamiseks kulub suurel hulgal koit, plussiks on et ihe
aasa katkemine ei ndrgesta jarelejaanud aasa tugevust.




Kui on vaja kolme aasaga s6lme...

Siis kas...




Paalisdlm / Yosemite Mountaineering Bowline /

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 40 cm
LahtisGImimine: vaga hea
Koormustugevus: 65-70%
Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Paalisdlm on véga laialdase kasutusalaga ja eelkdige sellistes situatsioonides,

kus vajatakse korget usaldusvaarsust. On uks enamkasutatud sdlmesid,

moodustades usaldusvéarse aasa, mis ei poo ennast ja on lihtne s6lmida ja

lahti sGImida.

Sagedast kasutamist leiab mégironimises, kui on vaja koit siduda Umber julgestusobjekti vdi sidudes
julgestuskdie otsa ronimisvodsse vOi Umber enda.

NB! Paalisdlm vdib end ise lahti libistada, seepdrast on vajalik, et vabale koieotsale lisatakse alati
kontrollsdlm!
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ps. Kasulik oskus on paalisdlme Uhe kdega osata teha, ekstreem-olukordades v6ib see su péésta halvemast...

Strong.

Advantages Easy to undo after loading.

Can work loose, especially if it is knocked when unloaded. Always use a stopper knot
Disadvantages on the tail.
Not as strong as the Figure of Eight (but not much in it)



Topelt paalisdlm (keset kdit) / Bowline on the bight

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 40 cm
LahtisGImimine: hea
Koormustugevus: 60%
Animeeritud s6lmimisdpetus: -

On jarjekordne topelt-aasadega s6lm, mis sobib hasti nt. kahe ankruga (Y-) jaamades kasutamiseks.
Eeliseks teiste analoogsete topelt-sélmede ees on, et raskel koormamisel s8lm end paris kinni ei poo.
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Vahemehe s6lm / Alpine butterfly knot /

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 30 cm
LahtisImimine: keskmine
Koormustugevus: 60-70%
Animeeritud sdlmimisdpetus: siit

Vahemehe  sOlme  peetakse  (heks  tugevamaiks ja
usaldusvaarseimaks sdlmeks. See on tugev, usaldusvéarne ja
kergesti sOlmitav ja veel paremini lahtisblmitav, seda saab
s6lmida koie keskele, seda saab tbmmata mitmele poole ilma et
see vaanduks, seda saab kasutada kahjustatud kdie
tugevdamiseks, isoleerides kahjustatud koie osa, jne.

Alpinismis leiab vahemehe s6lm kasutamist sagedasti, kdige
enam situatsioonides, kus on vaja end sdlmida koie keskele ehk
vahemehe s6lme tegemiseks, nii et pinge sdlmele toimib mdlemalt poolt, séilitades oma kuju ja isegi tugev
koormamine ei deformeeri seda sdlme.

Kui kasutada vahemehe s6lme koie otsas, tuleks taiendavalt sélmida stopperdav s6lm vabale kdieotsale, et
lisada usaldusvaarsust.

Plussid: on véga tugev s6lm, ei libise lahti, vGimaldab kolmes suunas koormamist, lihtne lahti s6lmida.
Miinused: on raskelt sdlmitav (ihe k&ega, nduab eelnevat harjutamist ja praktiseerimist.

ps. olgu ara toodud siis ka tavasituatsioon méagedes kaimisel, kus vahemehe sélme reeglina kasutatakse
keskmise mehe puhul.




HOORDUVAD SOLMED
Itaalia e UIAA solm / Italian hitch

Koiepikkusest kaotatakse:  ca 8 cm
Kahesuunaline kasutus: jah
Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Suurepdrane pdéri- ja vastusuunaline hoorduv s6lm
julgestamiseks. Aga ka néiteks kasutatakse seda sGlme
laskumiseks, annab sujuvama sdidu kui mdned
julgestusvahendid.

Seda sOlme soovitatakse osata kdigil juhtudel, kui
unustad maha voi kaotad laskumisvahendi.

Clove Hitch /
Animeeritud kasutusdpetus: siit

Lihtne s6lm, sobiv kasutada kui on vaja Kiiresti
organiseerida julgestust (mber objekti voi 1&bi
karabiini.

Néide kasutusest, kui ronimisel vaja end Kiiresti
ankurdada koiega ankrusse, ilma et kasutaks selleks
enesejulgestusotsi voi aasasid ning kasutada on selleks
vaid ks vaba kési.

L

Sdlme raskel koormamisel voi kinni joosta, et on raske lahti s6lmida, samuti vdib ebatihtlasel koormaisel end

ise vabastada.




AUTOBLOKEERUVAD/HAARAVAD SOLMED

Prusik / French prusik

Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

Paremal pool n naidatudklassikaline prusik.

Kasutus ronimisel on téiendava julgestuse organiseerimine laskumisel, aga samuti
kvertikaalsel koiel tdusul, kuna s6lm poob/haarab ennast umber pdhikoie, tekitades nii

tuge. Suureks plussiks on, et s6lm on vabastatav lihtsasti ka koormuse all.

Oluline on, et prusik-sdlme koiejupike on selgelt vdiksema diameetriga, kui pdhikois.




KAHT KOIT UHENDAVAD SOLMED

Kangursolm

On universaalse kasutusega ja hea
tookindlusega s6lm kahe koie kokku
sidumiseks.

Samas on kergesti lahti s6lmitav.

Topelt kalamehes8lm /Double Fisherman”s
Animeeritud s6lmimisdpetus: siit

On ks levinumaid sGlmesid kahe koie kokku
s6lmimiseks, samuti peetakse seda
tookindlaimaks ja ohutuimaks viisiks kahe koie
sidumiseks ronimistegevustes.

Praktikas leiab sagedast kasutust ka repsundori
otste kokkusdlmimisel on soovitav kasutada seda
sdlme.

Ka on topelt kalamehesGlmega voimalik kasutada
uhendamaks koisi, mis on erineva diameetriga.

Miinuseks on, et pérast koormamist on sGlme
vdga raske lahti sdlmida (sellest ka sOlme
tookindlus ©).

NB! Pole kdige lihtsam s6lm, sidumisel on Gsna
lihtne kaotada kontrolli s6lme dige moodustamise (le.



Meremehesdlm / The Square Knot

Meremehes6lm on ilmselt tks lihtsamaid kaht
koit hendavaid s6lmesid, mis ei poo ennast
raskelt kinni ja mida on ka pérast tugevat
koormamist lihtne lahti sGlmida.

Tookindluse andmiseks kinnitatakse sGlmest
valjaulatuvad vabad otsad sama noori
koormatud haru kilge kontrollsdlmega.

Meremehes6lme ei soovitada kasutada, kui
koormus on vahelduv (nt. tugikdieks).




MATKADEL/RONIMISEL KOITE JA SOLMEDEGA TAVAPARASEMAD SITUATSIOONID

Koie puhtimine

Rinnasideme sidumine



Kaeparaste vahenditega laskumis- ja pidurdusstisteemi tegemine

Jaamade tasakaalustamine




* Koormatud kdoie jatkamisel kasutatav Madruse sdlm

* Vé&ga lihtne ja tookindel viis aasa Umber julgestusobjekti voi eseme sidumiseks. Kuna sdlm poob
objekti, siis on véhenenud risk aasa dra libisemeks umber objekti (nt. kivirahn vdi moni
ronimisvarustus). Vé&ga lihtne pérast koormamist lahti séImida.

* Seasdrg

Laialt levinud sdlm nii ronimisel (nt. jala-aasade
tegemiseks, karabiini kinnitamiseks enesejulgestuse ja
julgestuskaie kinnitamiseks) kui matkamisel
kdikvoimalikes situatsioonides.

On lihtne sdlmida ja parast koormamist lahti siduda.

Koostanud: Andres Hiiemae, 2007

* Kéesoleva materjali koostamisel on suureks abiks olnud Matkaspordi
késiraamat ning s6ber Internet.

* Hea paik internetis s6Imede 6ppimiseks (animeeritud 6petused) —
vaata www.animatedknots.com voi
www. abc-of-rockclimbing.com/climbing-knots/

* s6lmede loetelu ja ka kommentaarid nende juurde pole veel I6plikud
ning mitmed olulised s6lmed on veel puudu (nt. kahe erineva
diameetriga koie liitmised, jne), aga parem ikka millegagi algust
teha...

* veelkord meeldetuletus kdigile, et sdlme otsa riputate sdna otseses
mottes nii enda kui kaaslase elud, nii et sdlmede dppimist ja nende
kasutamisoskust ja -sobivust erinevates olukordades votke tdsiselt!




