Magimarsruutide raskuskategooriatest

Jargnevaga pudaks veidi selgust tuua marsruutide raskuskategooriatesse, eesmérk on marsruudikirjelduste
(kas siis teksti voi skeemide kujul) enda jaoks arusaadavaks tegemine.

Uurides enda jaoks uusi ja veel kdimata marsruutide kirjeldusi, tekib alati hulk kisimusi - olen piudnud alati
hinnata selle marsruudi raskusastet ning Uritanud leida seost oma seniste kogemustega — milliseid raskusi see
marsruut endas sisaldab, mis annab sellele marsruudile tema raskusastme, kas see marsruut vdiks olla mu
kogemustele vastav ja joukohane, mida peaksin ootama sellise raskusastmega marsruudilt, et teha oma
ettevalmistuses ja varustuse valikus Gigeid otsuseid, jne.

Et pilti veelgi segasemaks ajada, on eri maades, magipiirkondades ja organisatsioonide poolt kasutatavad
ronimis ja marsruutide raskuskategooriate siisteemid erinevad. Onneks on olemas ka vastavad
vOrdlustabeleid, nt. http://www.jkalpiklubi.ee/kool/pildid/raskuskategooriad.jpg, ent paraku pole Uhelt slsteemilt
teisele Gleminek paris Uks-Uhele voetav ja véikest selgitustodd ja lahti seletamist vajaksid needki.

Kirjeldades the (Vene) raskuskategooria susteemi pdhimdtteid, tekib ehk veidi parem ettekujutus ja
vordlusvéimalus ka teiste raskuskategooria sumbolitega Kirjeldatud marsruudi Kirjeldustest.

Uhtlasi esitaks tileskutse, et kui kellel leidub mdne teise stisteemi raskuskategooriate kohta haid lahtiseletusi
vOi oskab oma kogemuste pdhjal neid kirjeldada, siis antaks nendestki materjalidest marku, et needki siia
juurde lisada ning koigile huvilistele see info kattesaadavaks teha.

Jargnevalt t6lgin Venemaal kasutusesolevat alpinistlike marsruutide raskuskategooria ststeemi, millele kord
interneti avarustes otsa komistasin...

Parimat!

Andres
Email. andres.hiiemae@maaamet.ee

Venemaa alpinismis marsruutide klassifitseerimisest

Kogu maailmas on kasutusel erinevaid marsruudi raskuskategooriate slisteeme, mis vastavad tehnilisele
raskusele ja ohtlikkusele ronija jaoks. Marsruudile annab raskuskategooria tildiselt Uks inimene, see kes
marsruudi esimesena labis. Marsruudi raskusastet tuleb vétta kui Gldist juhist, sest nii nagu pole kaht
uhesuguse motlemisega alpinisti, nii tuleb ette ka harva samasuguseid marsruudi labimise tingimusi.

Uldjuhtudel v@etakse arvesse marsruudi raskusastme maaramisel reljeefi eriparasusi, raskete I8ikude pikkusi,
kaldenurka, vdimalikke ohte ja vdimalusi marsruudilt taganemiseks.

Marsruudile eeldatava raskusastme hinnangu annavad mégirajoonide paastetiksused, nad tapsustavad méetipu
kdrguse ja asukoha, rajooni orograafia, marsruudi orientatsiooni, tema iseloomu ja uudsuse.

Koik marsruudid Klassifitseeritakse vaid Venemaa alpinismi foderatsiooni klassifikatsiooni komisjoni poolt.
Marsruudi raskusastme klassifitseerimise jaoks tlikeldatakse marsruut erinevateks I6ikudeks, mis oma
iseloomult on sarnased. Igale sellisele 16igule omistatakse tema raskusaste eraldi. Vastavalt tksikute I6ikude

raskusastmetele antakse tldine marsruudi raskuskategooria.

Marsruudi Kirjelduses tuleb selgelt vahet teha vabaronimisega labitavatel ja ronides kunstlike tugipunktide
kasutamise abil labitavatel I6ikudel.



Vene raskuskateqgooria stisteem

Madistmaks paremini Vene raskuskategooria stisteemi, toob jargnevalt d&ra mdned selle siisteemi olulisemad
uldpdhimaotted, nendest 1ahemalt saab lugeda allpool...

Marsruutide raskuskategooriad Vene siisteemis (jarjestuses lihtsamast raskemale) :
e 1B
2A
2B
3A
3B
4A
4B
5A
5B
6A
6B

Faktorid, mis m&aravad marsruudi raskuskategooria:
e LOikude raskusaste

Ldikude pikkus

Raskusastme sdltuvus absoluutkdrgusest

Marsruudi pikkus

Marsruudi kaldenurk

Tipu/marsruudi absoluutkdrgus

Ldikude raskusastmed

Lisaks kasutatakse marsruutide eri 16ikude raskusastmete hindamiseks vabaronimise raskusastet (marsruudi
kirjeldustes kasutatakse sageli rooma numbri kérval ka tekstilist maaratlust, skeemidel vaid rooma numbrit,
ara on toodud ka venekeelsed vasted) jargmiselt:

e 0 - vaga kerge 0-o4eHb nerkoe

e I -kerge I - nerkoe

e II - lihtne IT - npocTon

e III - keskmine III - cpenHee

e IV - raske IV - TpyaHoe

e V - véga raske V - O4eHb TpyaHoe

e VI - Uliraske VI - ype3BblyaHO TpyaHoe

ga raskuskategooria omab veel ka astmeid: madalam (-) ja tGlemine (+).

Abivahenditega (kunstlike tugipunktide loomisega) ronitavate 16ikude raskus-skaala on nelja-astmeline:
o Al

A2

A3

A4



Marsruutide raskusastmed

1B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 500 m kuni 5000 m G.m.p.
Marsruut v8ib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 10-25 kraadi.
1B marsruut peaks koosnema:
v peamiselt 0 - vaga kergetest 18ikudest, aga peab sisaldama ka 20-30 meetrisi | - kergeid kaljulBike;
v" v0i sisaldama mdningaid lihikesi (3-15 meetriseid) 11 — lihtsaid kaljuldike;
v vdi sisaldama 80-100m ja pikemaid | - kergeid lume-jaa IGike;
v" v0i sisaldama lihikesi (30-40 meetrisi) Il — lihtsaid lume-jaa 13ike.
Marsruudi labimise aeg varieerub 1,5 tunnilt kuni 5 - 8 tunnini.
Suurte gruppide korral on véimalik vajadus kaljunaeltest/jd&puuridest julgestuse jarele.

2A kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 500 m kuni 6000 m G.m.p.
Marsruut vGib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 550 meetrit
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 15-30 kraadi.
2A marsruut peaks koosnema:
v peamiselt 0 - vaga kergetest ja | — kergetest I6ikudest, aga peab sisaldama ka mitte vahem kui 5-20
meetrisi 11- lihtsaid kaljuldike.
Traaversid peavad sisaldama vahemalt kaht 1B kategooria marsruuti.
Marsruudi labimise aeg varieerub 2 tunnilt kuni 6 - 10 tunnini.
Madnedel 16ikudel vdib tekkida vajadus kaljunaeltest/jadpuuridest julgestuse jarele.

2B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 500 m kuni 6000 m G.m.p.
Marsruut vGib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.

Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 550 meetrit

Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 15-30 kraadi.

2B marsruut koosneb:

v peamiselt 0 - vdga kergetest ja | — kergetest 18ikudest, aga peab sisaldama ka 1I-_lihtsaid raskusega
I6ike: kaljudel - mitte vdhem kui 15-30 m I6ike, lumel-j&al — mitte véhem kui 80-100m IGike;
v v0i sisaldama mitmeid luhikesi 111 — keskmise raskusega IGike: kaljudel - 3-10 meetrisi 16ike, lumel-

jaal — 20-50m laike.
Traaversid peavad sisaldama véhemalt kaht 2A kategooria marsruuti ja piiramatul hulgal 1B kategooria
marsruute.
Marsruudi labimise aeg varieerub 2 tunnilt kuni 5 - 8 tunnini.
Reeglina vajalik kaljunaeltest/jaapuuridest julgestamist (1kuni 3 tk).



3A kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 600 m kuni 6000 m G.m.p.
Marsruut v@ib olla nii kalju, lumi-jaa vGi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 600 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 20-40 kraadi.
3A marsruut koosneb:
v peamiselt | — kergetest ja Il - lihtsatest I6ikudest, aga peab sisaldama ka 111- keskmise raskusega I8ike:
kaljudel - mitte véhem kui 5-20 m 16ike, lumel-j&&l — mitte vahem kui 50-200m IGike;
Traaversid peavad sisaldama vahemalt kaht 2B kategooria marsruuti ja piiramatul hulgal 1B ja 2A kategooria
marsruute.
Marsruudi labimise aeg varieerub 3 tunnilt kuni 10 tunnini.
Enamjaolt marsruudist vajalik kaljunaeltest/jaapuuridest julgestamist. Laskumisel v6ib vaja minna sportlikku
laskumisviisi, vahel ka dulferdamist.

3B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 600 m kuni 6000 m G.m.p.
Marsruut voib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 600 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 20-40 kraadi.
3B marsruut koosneb:
v’ peamiselt | — kergetest ja Il - lihtsatest I6ikudest, aga peab sisaldama ka 111- keskmise raskusega ldike:
kaljudel - mitte vahem kui 20-30 m 18ike, lumel-jaal — mitte vahem kui 100-300m IGike;
v" v0i sisaldab ka moningaid lihikesi IV — raskeid 8ike: kaljudel - 3-15 m I8ike, lumel-jaal — 50-100m
IGike;
Traaversid peavad sisaldama vahemalt kaht 3A kategooria marsruuti ja vdivad sisaldada piiramatul hulgal 2A
ja 1B kategooria marsruute.
Marsruudi labimise aeg varieerub 3 tunnilt kuni 10 tunnini.
Sageli vajalik kaljunaeltest/jaapuuridest (2-6 tk) julgestamist. Laskumine sportlikul viisil vdi dilferdades.

4A kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 600 m kuni 7000 m G.m.p.
Marsruut voib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 650 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 30-50 kraadi.
4A marsruut koosneb:
v’ peamiselt Il - lihtsatest ja 111 — keskmise raskusega I6ikudest, aga peab sisaldama ka IV- raskeid Idike:
kaljudel - mitte vahem kui 20-50 m 18ike, lumel-jaal — mitte vahem kui 50-200m 13ike;
Traaversid peavad sisaldama:
v vahemalt viit 3A kategooria marsruuti;
v" vdi vdhemalt kolme 3B marsruuti;
v" vdi lihe 3B marsruudi korral vahemalt nelja 3A marsruuti
v" v0i kahe 3B marsruudi korral vahemalt Giht 3A marsruuti ja piiramatul hulgal 2A ja 1B marsruute
Marsruudi labimise aeg 5-6 tundi ja kauem.
Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks marsruudil on vajalik kasutada 10-20 kaljunaela/jaapuuri.
Esironija peab kasutama topeltkoisi. Eksisteerib vajadus jaéadda 66bima marsruudile.
Laskumine marsruudil 1V- rasketel 18ikudel nduab reeglina sportlikul viisi voi dulfri kasutamist.




4B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 600 m kuni 7000 m G.m.p.
Marsruut v@ib olla nii kalju, lumi-jaa vGi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 650 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 30-50 kraadi.
4B marsruut koosneb:
v peamiselt Il - lihtsatest ja 111 — keskmise raskusega I8ikudest, aga peab sisaldama ka 1V- raskeid I8ike:
kaljudel - mitte véhem kui 40-80 m 18ike, lumel-jaal — mitte véhem kui 200-400m 13ike;
v vdi peab sisaldama mdningaid lihikesi V — véga raskeid 13ike: kaljudel - 3-15 m 18ike, lumel-jaal —
50-150m Idike;
Traaversid peavad sisaldama véhemalt kaht 4A kategooria marsruuti ja piiramatul hulgal 1B kuni 3B
kategooria marsruute.
Marsruudi labimise aeg 6-8 tundi ja kauem. Enamjaolt vajadus ¢6bimise organiseerimist marsruudil
Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks vajalik kasutada 10-15 ja enam kaljunaela/jaapuuri.
Laskumisel médda marsruuti nduab peamiselt sportlikul viisi ja dulfri kasutamist.

5A kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusega 1000 m kuni 7500 m .m.p.
Marsruut v@ib olla nii kalju, lumi-jaa vGi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 700 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 40-60 kraadi.
5A marsruut koosneb:
v peamiselt 111 — keskmistest ja IV rasketest I8ikudest, aga peab sisaldama ka V- véqga raskeid IGike:
kaljudel - mitte véhem kui 10-40 m 18ike, lumel-jaal — mitte véhem kui 100-400m I3ike;
Traaversid peavad sisaldama véahemalt tiht 4B ja tht 4A kategooria marsruuti ning piiramatul hulgal 1B kuni
3B kategooria marsruute.
Marsruudi labimise aeg 6-8 tundi ja kauem. Reeglina vajadus 66bimise organiseerimist marsruudil.
Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks vajalik kasutada 15-20 ja enam kaljunaela/jaépuuri.
Laskumisel médda marsruuti nGuab peamiselt sportliku viisi ja dulfri kasutamist.

5B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusest 2000 m ja enam m U.m.p.
Marsruut voib olla nii kalju, lumi-jaa voi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 750 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks on 45-70 kraadi.
5B marsruut koosneb:
v’ peamiselt 111 — keskmistest ja IV - rasketest I6ikudest (seejuures praktiliselt puuduvad I - kerged ja Il
— lihtsad 16igud), lisaks peab sisaldama V- vdga raskeid I8ike: kaljudel - mitte vdhem kui 50 m 18ike
ja lumel-jaal — mitte véhem kui 300-500m IGike;
v" vdi peab sisaldama mdningaid lihikesi (3-20 meetriseid) VI — dliraskeid I6ike.
Traaversid peavad sisaldama véhemalt kaht 5A kategooria marsruuti ning piiramatul hulgal 1B kuni 4B
kategooria marsruute.
Marsruudi l&bimise aeg 8-10 tundi ja kauem. Marsruudid nduvad reeglina valmisolekut ja oskust
organiseerida 66bimist ebamugavates kohtades ja oludes marsruudil.
Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks vajalik kasutada 40-50 ja enam kaljunaela/jaépuuri.
Laskumine toimub ainult dilferdades.




6A kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusest 3000 m ja enam m U.m.p.
Marsruut v@ib olla nii kalju, lumi-jaa vGi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.

Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 800 meetrit.

Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks (v.a. traaversid) on 65-75 kraadi.

6A marsruut koosneb:

v' peamiselt IV — rasketest ja V — vdga rasketest I8ikudest (seejuures praktiliselt puuduvad | - kerged
kunui Il — keskmised I8igud), lisaks peab sisaldama VI- dliraskeid 20-40 meetriseid 10ike
kogusummas mitte vahem kui 200-250 meetrit.

Traaversid peavad sisaldama vahemalt kaht 5A kategooria marsruuti ning piiramatul hulgal 4A kuni 5A
kategooria marsruute.

Marsruudi l&bimise aeg mitte vahem kui 3-4 p&deva. Marsruudid nduvad reeglina Uksildasi istuvaid voi
rippuvaid 66bimisi ebamugavates kohtades ja oludes marsruudil.

Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks vajalik reeglina kasutada tile 100 kaljunaela/jaépuuri.
Laskumine toimub ainult dilferdades ja nGuab selle head organiseerimist juba téusul.

6B kategooria marsruutide iseloomustus

Marsruudid nii tipputdusmiseks kui traaversiks tippudele kdrgusest 3000 m ja enam m U.m.p.
Marsruut v@ib olla nii kalju, lumi-jaa vGi eelnevatest kombineeritud iseloomuga.
Keskmiseks marsruudi pikkuseks — 800 meetrit.
Marsruudi keskmiseks kaldenurgaks (v.a. traaversid) on 70-80 kraadi.
6B marsruut koosneb:
v peamiselt V — véqga rasketest ja VI — (lirasketest I6ikudest (seejuures praktiliselt puuduvad | - kerged
kunui 1V — rasked I6igud).
Traaversid peavad sisaldama mitut 6A kategooria marsruuti.
Marsruudi l&bimise aeg mitte vahem kui 3-4 p&eva. Marsruudid nduvad reeglina Uksildasi istuvaid voi
rippuvaid 66bimisi ebamugavates kohtades ja oludes marsruudil.
Julgestuste ja enesejulgestuste organiseerimiseks vajalik kasutada tile 100 kaljunaela/ja&puuri.
Laskumine toimub ainult dilferdades ja nGuab selle organiseerimist juba tdusul.




L dikude raskusastmed

Null (0) — vaga kerged raskusastme l0igud. Laiad rusused, lume-jas, rohu, lume, tugevasti
murenenud kaljused harjad ja nGlvad kaldenurgaga kuni 10-20 kraadi.

Loigud labitakse sama-aegse liikumisega kogu grupi poolt tavalistes matkasaabastes, ilma et kasutaks
mingeid spets-varustust.

Esimese (I) — kerged raskusastme I0igud. Rusused, lume-jaa 16igud kaldenurgaga 15-30 kraadi ja
lauged kaljuldigud.

Tdusul ja laskumisel labitakse need 16igud samaaegse liikumisega kogu grupi poolt, kasutades kasi tasakaalu
hoidmiseks. L&igu labimiseks on piisav elementaarsest alpinistlikust ettevalmistusest.

Varustus: matkasaapad, jaakirka, julgestuse organiseerimiseks — kdis.

Teise (1) — lihtsad raskusastme l0igud. Lume-jaa 18igud kaldenurgaga 25-30 kraadi ja mdddukalt
jarsud kaljuldigud.

Tdusul ja laskumisel l&bitakse need I6igud vahelduva (héasti ettevalmistunud alpinstid samaaegse
lilkumisega) julgestusega, kasutades kasi toetuspunktide tekitamiseks. Antud raskusastmega Idikude
labimiseks on piisav elementaarne alpinistlik ettevalmistus.

Varustus: matka- voi alpisaapad, ja&kirka, kassid, julgestuse organiseerimiseks — kois, vaja vdib minna ka
kaljunaelu ja jaapuure.

Kolmanda (111) — keskmised raskusastme l6igud. Lume-jaa 16igud kaldenurgaga 30-45 kraadi,
mis reeglina labitavad kolmes taktis (lumes) vdi kassidel (jaal), jarsud kaljundlvad, ribid, sisenurgad,
kaminad, seinakesed heade rohkete nukkidega, astmetega, pragudega, vdimaldades kindlalt ronida voi
jaatunud, aga lamedad pliidid, ribid, harjad.

Tous nendel keskmise astme I6ikudel tdhendab vabaronimist, kus peamine koormus langeb jalgadele,
vBimalik veel labida seljakotiga. Laskumised viiakse labi peamiselt sportlikul viisil vdi dilferdades, aga
samuti vabaronides, kuigi sellisel juhul on see raskendatud.

Varustus: alpisaapad, jaakirkad, Kkassid, julgestuse organiseerimiseks ja enesejulgestuseks —
kaljunaelad/jaapuurid, kdied, karabiinid, kaljuhaamrid, tagavara repsunoor.

Neljanda (1V) — Ule keskmise/rasked raskusastme 10igud. Jarsud 40-55 kraadised lume-
jaandlvad ja harjad erikujuliste lumekarniisidega, millede l&bimiseks tuleb peamiselt kaia kasside
esihammastel; jarsud kaljuldigud piiratud hulgal nukkide, astmete, 16hede ja pragudega, mis nduavad
pingelist vabaronimist ja head liikumistehnika valdamist mégireljeefil.

Loikude labimine seljakotiga on vdimalik, kuid tugevasti raskendatud. Ohutuse tagamiseks peab esironija
seinalbikudel kasutama kahe koiega (topelt koiega) ronimist. Laskumine peamiselt dilfriga, mdningatel
juhtudel v@imalik sportlik laskumine.

Varustus: alpisaapad, kassid, jadkirkad, julgestuse ja enesejulgestuse organiseerimiseks — erinevad
kaljunaelad, jaapuurid, klemmid/frendid, karabiinid, kaljuhaamrid, kdied, tagavara repsunoor.



Vilenda (V) — vaga rasked raskusastme l0igud. Jarsud (ule 45 kraadi) kaldenurgaga lume-
jaandlvad, -seinad ja harjad erikujuliste lumekarniisidega, mis labitakse kasside esihammastel, kuid nGuavad
uldjuhul ka kunstlike tugipunktide tekitamist. Jarsud klaasjad kaljud erisuguse maégireljeefiga vaga piiratud
hulgal ebamugavate nukkide, astmete ja pragudega, mis lubavad vabaronimisega labida vaid hasti
valmistunud sportlastel-alpinistidel; vGimalik organiseerida luhikestel (2-3 meetristel) I6ikudel kunstlikke
tugipunkte; need kaljud omavad siiski piisaval hulgal pragusid ja nukke, et ehitada kindlat julgestust, samuti
(kall harva) riiuleid, mis pole eriti mugavad platsikesed, kuid kus véimalik organiseerida esironija vahetusi.
Nende I6ikude labimiseks on ndutav hea spets-alpinistlik tehniline-flusiline-vaimne ettevalmistus. Liikumine
toimub peamiselt vaba ronimisega, ent ainult vahelduvalt. Esironijal tdus seljakotiga tle 15-18 kg on
praktiliselt vBimatu. Laskumised viiakse labi ainult dulferdades. Julgestus ja enesejulgestus — ainult
kaljunaeltest/jaapuuridest.

Varustus: spetsiaalsed alpinistlikud jalandud/ronimissussid, kassid, jaakirkad, suur hulk vaga erikujulisi ja
suurusega kaljunaelu, rohkesti klemme ja frende, j&&puure, kaljuhaamrid, abistavad repsunéorid, redelid.

Kuuenda (VI) — ulirasked raskusastme l0igud. Siledad vertikaalsed ja negatiivse kaldega kaljud
Uksikute ebamugavate ja vdikesemd@dtmeliste nukkidega, astmetega mis héddavajalikud liikumise
organiseerimiseks, isegi praod, mis lubavad kunstlike tugipunktide organiseerimist, julgestust ja
enesejulgestust, praktiliselt puuduvad,. Puuduvad ka isegi luhikesed ja kitsakesed (Uhele inimesele) riiulid
puhkuseks. Julgestuse, enesejulgestuse ja esironijate vahetuse kohad on peamiselt rippuvad.

Laskumine dulfritega on raskendatud ja nduavad eelnevat laskumise ettevalmistamist juba marsruudi tdusul.
Ldigud nduavad labimiseks suurepdrast ja kdrgemat alpinistlikku spetsiaalse tehnika valdamist liikumise,
taktika, fldsise, pstihholoogia ja moraalset ettevalmistust; spets-alpinistliku tehnikat ja suutlikkust nende
I6ikude l&abimiseks valdavad piiratud hulgal vaga hésti ettevalmistunud sportlased-alpinistid.

Varustus: spetsiaalsed alpinistlikud jalandud/ronimissussid, kassid, jaakirkad, suur hulk vaga erikujulisi ja
suurusega kaljunaelu, rohkesti klemme ja frende, jd&puure, kaljuhaamrid, suurel hulgal karabiine, abistavad
repsundorid, redelid.



Ldikude raskusastmed kunstlike tugipuntide (vene keeles - ITO) kasutamisel

Ronimise kaigus kunstlike tugipunktide kasutamisel (kaljunaeltesse, samuti klemmidesse-frendidesse
riputatavad redelid, aasad, platvormid) hinnatakse ronimise raskusastet 4-pallilisel skaalal: Al, A2, A3, A4.

Al -- Uksikud kaljunaelad, milledele riputatakse redelid, on 166dud usaldusvaarsetesse pragudesse.
Uleminek tugipunktilt jargmisele tugipunktile ja tasakaalu sailitamine — on kerge, mélemad jalad on kaljul,
teise koie fikseerimise pole vajalik.

A2 -- seeriad kunstlikke tugipunkte (2-3), kaljunaelad on 166dud ebamugavatesse kohtadesse, tasakaalu
séilitamine on raskendatud. Redelitega td6tamisel on mélemad jalad kaljul. Teise koie fikseerimine pole
kohustuslik.

A3 -- suured seeriad kunstlikke tugipunkte, litkumine md6da ebakindlaid pragusid kasutades spetsiaalseid
kaljunaelu. Noutav on teise koie fikseerimine. Reljeef on raskendatud, negatiivse kaldega I6ikude ja
karniiside tletamine. Jalg ripub.

A4 -- suured seeriad ainult spetsiaalsed kaljunaelad (killap on mdeldud vaga erikujulisi ja eri suurusega
kaljunaelte kasutamist - AH), mis [66dud mitte usaldusvaarsetesse/ebakindlatesse pragudesse. Suurel hulgal
seeriaid tleminekuid kunstlikult tugipunktilt jargmisele kunstlikule tugipunktile, kus on kohustuslik teise
koie fikseerimine. Jalad ripuvad. Reljeef on raske ja tugipunktid ebakindlad, suure negatiivse kaldega
I6ikude, suurte karniiside ja “lagede” tletamine.

Kaljumarsruutide 16igud, kus kasutatakse laienevaid naelu (slamburpoldid), vastavalt UIAA
klassifikatsioonile lisatakse indeks “e” ja ndidatakse 16igu pikkus meetrites.
Naiteks: VI-, A4, e-- 15m; vdi 40 m (18igu kogupikkus) VV+, 80 kraadi, 20ndal meetril A3, e-- 7m.

Mérkus: 16ikude kirjeldamisel lisaks tldiseloomustavale reljeefile, 16igu pikkusele ja raskusastmele, tuleks
vajadusel lisada Kirjeldusele ka edasine liikumise suund, marsruudil orienteerumist kergendavad objektid,
ohtlikkus Kkivivaringute ja laviinide osas, julgestuse tingimused, hadavajalike kaljunaelte/muu varustuse hulk
jaiseloom (suurus, pikkus, jms), samuti &ra tuua kohad ja suund, kust on avarii-olukorra puhul véimalik veel
marsruudilt evakueeruda, jm info, mis aitab jargnevatel ronijatel ohutumalt marsruuti l1&bida.



Loikude pikkused

1B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v | — kerge raskusastme Idikusid pikkuses: kaljuldigud 20-30 meetrit ja enam v0i lume-jaa 18igud 30-
40 meetrit ja enam;
v vBi mdningaid llhikesi 1l — lihtsa raskusastme IGikusid: 3-10 meetriseid kaljuldike v&i 10-50
meetriseid lume-jaé 1ike.

2A-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v 1l — lihtsa raskusastme I8ikusid pikkuses: kaljuldigud 5-20 meetrit v&i lume-jaa 1digud 80-100
meetrit;

2B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:

v 1l — lihtsa raskusastme I6ikusid pikkuses: kaljuldigud 15-30 meetrit ja enam v6i lume-jaa 18igud
80-100 meetrit ja enam;
v vBi moningaid lihikesi 111 — keskmise raskusastme 18ikusid: 3-10 meetriseid kaljuldike v6i 20-50

meetriseid lume-jaa l0ike.

3A-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v 1ll — keskmise raskusastme ldikusid pikkuses: kaljuldigud 5-20 meetrit v8i lume-jaa I6igud 30-200
meetrit;

3B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v Il — keskmise raskusastme IGikusid pikkuses: kaljuldigud 20-30 meetrit ja enam v&i lume-jaa
I6igud 100-300 meetrit ja enam;
v v0i moningaid lihikesi IV — (le keskmise/raske raskusastme Idikusid: 3-10 meetriseid kaljulGike
vOi 30-100 meetriseid lume-j&& 1Gike.

AA-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v IV _— lile keskmise/raske raskusastme I8ikusid pikkuses: kaljuldigud 10-50 meetrit vOi lume-jaa
I6igud 50-200 meetrit;

4B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v' IV _— lle keskmise/raske raskusastme I8ikusid pikkuses: kaljuldigud 30-60 meetrit ja enam v0i
lume-jaa I6igud 100-400 meetrit ja enam;
v" vdi mdningaid luhikesi V — vdga raske raskusastme I8ikusid: 3-15 meetriseid kaljuldike v&i 50-150
meetriseid lume-jaéa 1ike.

5A-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v' V- véga raske raskusastme I8ikusid pikkuses: kaljuldigud 20-80 meetrit v8i lume-jaa 16igud 100-
400 meetrit;

5B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v' 'V _— véga raske raskusastme ldikusid pikkuses: kaljuldigud 40-100 meetrit ja enam v&i lume-jaa
I6igud 200-300 meetrit ja enam;
v vdi lihikesi 3-30 meetriseid VI — (liraske raskusastme kaljul&ikusid.

6A-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v' VI — lliraske raskusastme mitte lihemaid kui 30-60 meetriseid kaljulbikusid Gldsummas mitte
vahem kui 200-400 meetrit.

6B-kategooria marsruudid peavad sisaldama:
v" VI — liraske raskusastme mitte lihemaid kui 50-100 meetriseid kaljulGikusid Gldsummas mitte
vahem kui 300-600 meetrit.




Raskusastmega I6ikude soltuvus absoluutkdrgusest

0 — vaga kerge raskusastmega |0iku hinnatakse kdrgustes:

alates 4500 m kuni 6000 m
alates 6000 m kuni 7500 m
tle 7500 m

| — kerge raskusastmena
Il — lihtsa raskusastmena
111 — keskmise raskusastmena

| — kerge raskusastmega |0iku hinnatakse kdrgustes:

alla 3000 m
alates 4500 m kuni 6000 m
alates 6000 m kuni 7500 m
tle 7500 m

0 — vaga kerge raskusastmena

I - lihtsa raskusastmena

111 — keskmise raskusastmena

IV — Ule keskmise/raske raskusastmena

Il — lihtsa raskusastmega |01ku hinnatakse kdrgustes:

alla 1000 m
alates 1000 m kuni 3000 m
alates 4500 m kuni 6000 m
alates 6000 m kuni 7500 m
tle 7500 m

0 — vaga kerge raskusastmena

| — kerge raskusastmena

Il — keskmise raskusastmena

IV — Ule keskmise/raske raskusastmena
V - véga raske raskusastmena

Il — keskmise raskusastmega I0iku hinnatakse kérgustes:

alla 1000 m
alates 1000 m kuni 3000 m
alates 4500 m kuni 6000 m
alates 6000 m kuni 7500 m
tle 7500 m

| — kerge raskusastmena

I - lihtsa raskusastmena

IV — Ule keskmise/raske raskusastmena
V — véga raske raskusastmena

V1 — iliraske raskusastmena

IV — Ule keskmise/raske raskusastmega |0iku hinnatakse kdrgustes:

Il - lihtsa raskusastmena

111 — keskmise raskusastmena
V - véga raske raskusastmena
V1 — lliraske raskusastmena

alla 1000 m
alates 1000 m kuni 3000 m
alates 4500 m kuni 6000 m
tle 6000 m

\/ — raske/vaga raske raskusastmega |0iku hinnatakse kdrgustes:

alla 1000 m = 111 — keskmise raskusastmena
alates 1000 m kuni 3000 m = IV - lle keskmise/raske raskusastmena
tle 4500 m = VI — Uliraske raskusastmena

VI — Uliraske raskusastmega I0iku hinnatakse kdrgustes:

IV - lle keskmise/raske raskusastmena
V - véga raske raskusastmena
VI — Uliraske raskusastmena

alla 1000 m
alates 1000 m kuni 3000 m
tle 3000 m



Marsruudi pikkus

Marsruudi pikkust maaratakse tema algusest — alumisest bergshrundist, sadulast vai kurult tipule.
Ei arvestata lahenemisi ja laskumisi, sGltumata esinevate liustike, jadkoskede, moreenide, muru-,
murematerjali voi lumendlva pikkusest ja raskusest.

1B kategooria marsruudi pikkus — 500m
2A, 2B kategooria marsruutide pikkused — 550m
3A, 3B kategooria marsruutide pikkused — 600m
4A, 4B kategooria marsruutide pikkused — 650m
5A kategooria marsruudi pikkus — 700m
5B kategooria marsruudi pikkus — 750m
6A kategooria marsruudi pikkus — 800m
6B kategooria marsruudi pikkus — 850m
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Marsruudi kaldenurk

Marsruudi keskmine kaldenurk maaratakse jalamilt — muru-, rusu-, lumendlval; alumistest bergshrundidest
vOi kurult tippu. Korgema kategooria marsruutidel on soovituslik méaarata kaht kaldenurga vaartust — esimene
on kogu marsruudi kaldenurk, teine on marsruudi seinaosa iseloomustav kaldenurk, ilma et arvestaks laugeid
alumisi ja tlemisi marsruudi IGike.

1B kategooria marsruudi kaldenurk — 10-25 kraadi
2A, 2B kategooria marsruutide kaldenurk — 15-30 kraadi
3A, 3B kategooria marsruutide kaldenurk — 20-40 kraadi
4A, 4B kategooria marsruutide kaldenurk — 30-50 kraadi
5A kategooria marsruudi kaldenurk — 40-60 kraadi
5B kategooria marsruudi kaldenurk — 45-70 kraadi
6A kategooria marsruudi kaldenurk — 65-75 kraadi
6B kategooria marsruudi kaldenurk — 70-85 kraadi
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Tipu/marsruudi absoluutkdrqus

1B kategooria marsruudi absoluutkérgus — alates 500m kuni 5000m

2A, 2B kategooria marsruudi absoluutkdrgus — alates 500m kuni 6000m
3A, 3B kategooria marsruudi absoluutkérgus — alates 600m kuni 6500m
4A, 4B kategooria marsruudi absoluutkdrgus — alates 700m kuni 7500m
5A kategooria marsruudi absoluutkdrgus — alates 21000m kuni 7500m
5B kategooria marsruudi absoluutkdrgus — alates 2000m ja tle selle

6A, 6B kategooria marsruudi absoluutkérgus — alates 3000m ja dle selle.
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Naide vene susteemi marsruudi Kirjeldusest

TroTro 3anagHas no KOxHown cteHe (MapwpyT U.XaukeBnya, 1973), KOMOMHMPOBaHHbLIN, 5A

OnucaHue maplupyTa:

Ot nneva LUoreHuykoBa no negHWKy NOAOWTU K MPaBOW Mo Xxo4y CTOPOHE Y3KOro Kynyapa HOXXHOW CTeHbI
BepLUMHbI TioTio 3anagHas.

RO. o npaBon CTOpOHE y3KOro renoBo-
cHexHoro kyrnyapa 30-40 m BBepXx, 3aTtem
30 ™ BrpaBo-BBEPX (KMBbIE KaMHWU) MO
nonkaMm W ckanam cpegHen TPyAHOCTU
HOXXHOW CTeHbI.

R1-R2. [lo nonke npontn BMApaBo A0
Gonbloro oTkona, 3amMTU 3a Hero, oTKyaa
BBEpPX yxoauT wenb. [lo wenu opaHa
BepeBka nasaHbs 6 k.Tp. (UTO) cHavana
90rp, NOTOM C HEGOMbLLUMM HaBUCaAHUEM, Ha
HeGonbwyto nnowaaky. Ha nnowagke
CTaHUuuS.

R3. Ot nnowagku BnNpaBo-BBEPX YXOAUT
kynnyap. C nnowagkv nogbem rno TpyaHbIM
BepTMKanbHbIM ckanam 5ak.Tp. 30m no
neson cteHke. CneBa ©Oygetr yapobHoe
mMecto Ana nonysucsuen crtaHuuu, roe R4 HHV
cBobOAHO yMelwlakTca ABa  YernoBeka
(3mecb e Bbl MOXeTe HauTu OBaHkKy,
BUCSILLIYIO Ha KPHOKE, C JIOXKHOW 3arnmnckomn).
3atem 50m 5a K.Tp. Mo Kynyapy v no ero
npaBov CTeHKe Ha Oonblwyto nnowagky. R3 VY
lMepen BbIXOAOM Ha MnowWaaKy HebonbLIowW
(veTpa gBa) BHYTPEHHMM  yron C
HaBMCaHMEM W HaTeuHbiM nbaom. Ero
MOXHO 00oWTM cnpaea. Ha nnowagke
KOHTPObHLIN Typ. Bo3amoxxeH GuBak.

R4. C nnowanoksm no ckanam cpenHemn
TpyaoHoctn 30 M BBepx, obxoast cnpaea R2 VI UTO
HaBMCaIOLLY CTEHKY, M Hag Hen 20 ™m ' ;
BMEBO MO J1eQOBO-CHEXHOMY rpebeLuky b
(kapHu3) Hag kynyapoM. [anee 15 m BBepX
no ckanam Bbllle cpegHen TPyAHOCTU
3anefeHenoro  WuMpokoro kenoba nopg
cepyto cTeHky. INog cteHkon TpaBepc 10 m
BMNeBO Ha ManeHbkyto nnowagky. C
nnowiagkn BBEpPX-BNeBO MO 3-MEeTPOBOMY
TpyaHOMY OTKony, 3ateM no 20-metposbiv RO
nonkam (>kMBble KaMHW) BbIXod Ha OOnNbLUYHO
nonky. Ha nonke nog CTeHKOW NnoLiagku

ansa éueyaka.

R5. Mo nonke 25m. BRNeBO M 3aBepHYB 3a Yron NOOHATLCA BBEPX MO MPOCTbIM €4EHUYHbIM cKanam Ha
cnegytoLLyto nosnky. Ha nonke ceBepxy Menkas cbinyxa, No3ToMy OyaTe OCTOPOXHbI €CN BCE 3TO CBEPXY
MOKPbITO HEBONBLUMM CNOEM CBEXEro CHera (eCnv Bbl BbILLMM HA MapPLLPYT NOCHe HemnoroAabl).

R6. OT nonkn Beepx 15 M. V k.Tp. notom 40 M Mo TpyAHbLIM CKaraM CTEHKM Ha NeaoBO - CHEXHbIA CKITOH.

R7-R8. Otcioga 200 M BBEpx-BMEBO MO KPYTOMY NEAOBO - CHEXHOMY CKIMOHY, MO rpebeLuky (KapHu3bl) u
Kynyapy Ha HOxHbin rpebeHb BepwnHbl. OTctoga no negoBo-cHexxHoMy 200-meTpoBomy HOxkHOMY rpebHto-
CKMoHy, 3atem 100 M MO NPOCTbIM paspyLUEHHbIM cKanaM- Ha BepLuMHbl TioTio 3anagHas.

//’ R8

R1 -

Cnyck no 3anagHomy rpetHto.



Alpinismi jargu-susteem ja jarkude noudmised

Lahutumatu osa vene alpinismi stisteemist on nagu spordis, nii ka alpinismis jargu-sisteem, mis l&htub
alpinisti marsruutidel kaimise kogemusest. Sisteem pohineb slsteemselt ja jarg-jarguliselt raskemate
marsruutide labimisel. Teatud kindla arvu ja raskusastmega marsruutide labimise jarel, saavutab alpinist
vastava jargu (ning moningal méaral ka digusi — nditeks marsruuti juhtida, jne).

Spordijarkude taitmiseks vajalike marsruutide hulk ja nende raskusaste:

Mark “Alpinist Rossija” 1B marsruut — 1 tk

I11 sportlik jark 2A marsruut — 2 tk, 2B marsruut — 1 tk
Il sportlik jark 3A marsruut — 3 tk, 3B marsruut — 2 tk
| sportlik jark Mehed: 4A marsruut — 1 tk, 4B marsruut —1tk, 5A marsruut — 2 tk

Naised: 4B marsruut — 1 tk, 5A marsruut — 2 tk

Meistersportlase Mehed: 5A marsruut (kahene) — 1 tk, 5B marsruut — 2 tk, 6A marsruut — 1 tk
kandidaat Naised: 5B marsruut — 2 tk

Meistersportlane  Mehed: saavutada 1-koht Venemaa meistrivoistlustel alpinismis ja 6B marsruut — 1tk;
vOi saavutada kahel korral 2-3 koht Venemaa meistrivdistlustel alpinismis ja
6B marsruut — 1tk;
vOi korjata 20 balli, sealhulgas 6 balli osalemisest Venemaa MV-| alpinismis ja
6B marsruut — 1tk.

Naised: koguda 12 balli, sealhulgas 6 ballis osalemisest 1 ja Il grupi
alpinismivdistlustel ja 6A marsruut — 1 tk.

Rahvusvahelise klassi Mehed: koguda 30 balli osalemisest Venemaa MV-I alpinismis ja 6B marsruute — 3 tk
meistersportlane Naised: koguda 20 balli osalemisest Venemaa MV-I alpinismis ja 6B marsruut — 1tk

Lisainfo:

v | grupi voistlused: Venemaa meistriv@istlused alpinismis, tingimusel et klassis on esindatud vahemalt
viis 5B ja kdrgema kategooria marsruuti, sealhulgas kolm neist 6-nda vdi 5B (esmal&bimise) kategooria
raskusega marsruuti.

1 koht-10balli,2-8,3-6,4-5,5-4,6-3,7-2,8-1.

v 11 grupi voistlused: regioonide meistrivdistlused (Kesk-Venemaa, Uural, Siber, Kaug-lda, Kaukaasia) ,
SRU, suurlinnades Moskva ja Sankt Peterburg toimuvad meistriv@istlused alpinismis, tingimusel et
klassis on esindatud vahemalt viis 5B ja kdrgema kategooria marsruuti, sealhulgas kaks neist 6-nda voi
5B (esmalébimise) kategooria raskusega marsruuti.

1 koht-5balli,2-4,3-3,4-2,5-1.

v Kui eelnevate vdistluste puhul pole tdidetud lisatingimused, siis vahendatakse balle (ihe balli vorra.
v 5B-6B raskuskat. marsruutide eest antakse balle jargnevalt: 5B — 0,5 balli, 6A — 1,5 balli, 6B — 3 balli.

v' 5B-6B raskuskat. marsruutide eest kahestes seongutes, esmaldbimised, talvised ja korgtdusud (alates
6900m ja ule selle) — 1 ball marsruudi kohta.



Magimarsruutide enamlevinud raskuskategooria-stisteemide omavaheline vordlustabel
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